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Casopis MO STP C. Lipa a STP Ceska
Lipa,o.p.s.

PRANOSTIKY-Unor

Unor bily - pole sili.

Snéhovy unor - sili uhor.

Unorova voda - pro pole $koda.

Kdyby mél unor tu moc jako leden, nechal by v kravé zmrznout tele.

Unor - umor: kdyby mohl, umofil by v kravé tele a v kobyle hfibé.

Netrkne-li tnor rohem, Slehne ocasem.

KdyZ v unoru mraz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi.

Kdyz zahy taje, dlouho neroztaje.

Kdyz unor vodu spusti, ledem ji bfezen zahusti.

Je-li tnor mirny ve své moci, pfipili s mrazem bfezen i v noci.

Kdyz té v unoru zaSimra komar za uSima, pobé&hnes jisté v bfeznu ke kamndm s usima.
Komafi-li v unoru si bzuéi, v bfeznu pak mrazivy vitr skugi.

Lezi-li ko¢ka v unoru na slunci, jisté v bfeznu poleze za kamna.

Kdyz v inoru musky litaju, to v marcu robky v ruce chuchaju.

Jestli tnora mésice jest teplo, nepohrdej hned pici, ktera ti zlistava, neb s nami zima po Veliké noci zahrava.
Kdyz skfivanek v unoru zpiva, velka zima potom byva.

Skfivanek-li v unoru zpivat po¢ne, v dubnu jisté umlkne.

V unoru-li slavik zpiva, v dubnu zaviena usta miva.

Jestli unor honi mraky, stavi bifezen snéhulaky.

Nechce-li severnak v unoru vati, v dubnu se to musi pfec jenom stati.

V unoru-li vitr neburéci, jisté v dubnu krovy kaci.

Kdyz pulnocni vétrové v tomto mésici silné jsou, byva dobra ¢aka urody nebo ovoce; pakli ale ne, tak pfichazeji v
mésici dubnu, maji a Skodi vinu a stromim.

V unoru prudky severni¢ek - hojné trody byva poslicek.

Kdyz vétrové na konec unora uhodi, moc obili se na poli urodi.

V unoru z mnoZstvi snéhu sena mnoho svita, malo ovsa v8ak a malo Zita.

V unoru snih a led - v 1ét& nanesou v&ely med.

Jestli v unory se musky mlely, zjara rady umiraji vcely.

Mnoho mlh v Unoru pfinasi toho roku mnoho desté.

Mnoho mlh v unoru pfivodi mokré Iéto.

Co si Unor zazelena - bfezen si haji; co si duben zazelena - kvéten mu to spali.
Teply unor - studené jaro, teplé léto.



e Je-li v unoru zima a sucho, byva pry horky srpen.

(Zpracoval M. Erben)

POZVANKA

Vybor Mistni organizace télesné postizenych Ceska Lipa zve své &leny na vyroéni &lenskou schizi, ktera
se bude konat ve stredu 12. brezna 2014 od 13,30 hod. v restauraci Sklenik na Slovance.

PROGRAM:

1)Zahajeni, volba zapisovatele a ovéfovatele zapisu
2)Zprava o ¢innosti a hospodafeni MO TP zar. 2013
3)Zprava revizni komise

4)Plan ¢innosti a rozpocet na r. 2014

5) Ruzné(nové stanovy,nejblizsi aktivity)

6) Diskuse

7)Usneseni, zavér

Na ¢lenské schlzi budete moci vyrovnat své Clenské prispévky(Cl. pfispévek ¢€ini 100,- K& na jeden kalendaini rok).
Prosime, abyste méli pfipraveny drobné penize.

Po skonéeni él.schlize bude nasledovat oslava MDZ- kulturni vlozka, hudba p. Mékota, obé&erstveni.

Ti z Vas, ktefi se nemohou z nejriznéjSich davoda ¢&l. schiize zU&astnit a pfesto se chtéji podilet na hlasovani,
mohou (podle novych stanov)na zakladé fadné udélené pisemné pIné moci povéfit kteréhokoli ¢lena organizace, aby
hlasoval za né.(Vzor pIné moci tvofi pfilohu tohoto Cisla Informacniku).

Vybor MO TP Ceska Lipa

CO SE NAM POVEDLO

Sdruzeni télesné& postizenych Ceska Lipa,o.p.s. zajistilo pro zajemce z fad &lenl organizaci ZP a dal$ich ob&an(i kurzy,
tykajici se péde o zavislého &lena rodiny. Prvni kurz stématem - KOMUNIKACE S OSOBOU S RIZIKOVYM
CHOVANIM(senioFi, osoby s mentalnim postiZzenim, osoby s poruchami chovani) prob&hl ve dnech 17. -20. 2. 2014.
PFednasela PhDr. Ivana Silhdnovéa z Liberce. Jeji pfednasky byly velice zajimavé a podnétné , nejednalo se o suchou
teorii, vychazely z praxe a zkuSenosti. Pfednosti lektorky bylo mj. i to, ze dovedla podat téma srozumitelnou formou.
Tento kurz byl hodnocen ucastniky velice dobre.

Pokragovat se bude pfednaskami na téma- PROAKTIVNI ZVLADANI PSYCHICKE ZATEZE A STRESU.

Upozorfiujeme zajemce, Ze jsou je$té volna mista na prednasku AKTUALNI LEGISLATIVA V SOCIALNi OBLASTI, ktera
probéhne 10.bfezna 2014. Hlasit se mizZete u E. Zemanové(723594459).

Dale pak jsou volna mista na POSKYTOVANI PRVNi POMOCI A ZDRAVOTNICKE MINIMUM a ZAKLADY
PECOVATELSTVI (podrobnosti u E. Zemanové-723594459).

Najde-li se dost zajemcl, je mozné zopakovat i témata, ktera jiz probéhla. Terminy a doby konani pfednasek by byly
dohodnuty na zakladé pozadavkd zajemcu.



PRIPRAVUJEME

Od bfezna zahajime opét plavani a cviéeni v bazénu-Sportareal C. Lipa- zajemci se mohou hlasit E. Zemanové-
723594459 nebo Z. Zahradkové-606161859. (Za 1 vstup do bazénu uhradite ¢astku 30,- K¢E).

Po 13.bfeznu 2014 budou moci ¢lenové MO TP a dal$i zajemci absolvovat masaze(cena, kterou uhradite za 1 masaz je
60,- KE&). Zajemci se mohou hlasit u E. Zemanové(723594459)

ARTETERAPIE- prvni setkani s vytvarnici J. Eichlerovou se uskute€ni 4.bfezna 2014 od 13.00 v Komunitnim centru.
Dalsi setkani pak bude 18.3. rovnéz od 13.00 hod.

Kurzy PC- pro zacateéniky i pokrogilé- pro zajemce budou nadéle probihat v Komunitnim centru, Skolni 2213, Ceska
Lipa, cena za kurz je 500,- KE(10 lekci, kazda lekce 2 hodiny; je mozné domluvit se i na splatkach);procvi¢ovani prace
s PC-po telefon.domluvé(723594459;606161859)

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVi A SOCIALNE AKTIVIZACNi SLUZBY PRO
ZDRAVOTNE POSTIZENE A SENIORY

Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa,o.p.s. ma od 1. inora 2014 zaregistrovano u Krajského ufadu Libereckého
kraje poskytovani odborného socialniho poradenstvi a socialné aktivizacnich sluzeb pro zdravotné postizené a seniory.

Odborné socialni poradenstvi je poskytovano v Ceské Lipé-Komunitni centrum:po-9.00-12.00;,ut.,stf.étv.-10.00-
13.00 po predchozi tel.domluvé) a Doksech(pondéli 15-17; dale pak po telef.domluvé)

Socialné aktivizaéni sluzby pro zdravotné postizené a seniory jsou poskytovany v Komunitnim centru v Ceské
Lipé, utery, étvrtek-14.00-16.00)

KDY NAS ZASTIHNETE V Komunitnim Centru?

Pondéli — ¢tvrtek. Vzdy se vSak musite domluvit predem telefonicky s E. Zemanovou(723594459) nebo Z.
Zahradkovou(606161859)

ZRAVY Z NRZP A STP

11. ro€nik ceny MOSTY

Leto$ni roénik slavnostniho udileni vyroénich cen Narodni rady osob se zdravotnim postizenim Ceské republiky MOSTY
2013 se uskutecni ve Ctvrtek 20. bfezna 2014 od 15 hodin v OREA Hotelu Pyramida, Bélohorska 24, Praha 6. Patronkou
ceny je Livia Klausova. Zastitu nad 11. roénikem pFevzala starostka Méstské Casti Praha 6 Ing. Marie Kousalikova.
Partnefi ceny MOSTY 2013 jsou méstska &ast Praha 6, hlavni mésto Praha, Metropolitni univerzita Praha, Prazska
teplarenskéa a.s. a Stfedni zdravotnickd 8kola Ruska. 11. roénik cen MOSTY bude moderovat Ale$ Cibulka. O hudebni
program se postaraji zp&vaci Radek Zalud, Lada Kerndl a Tereza Kerndlova.

Nominovani na cenu jsou :

I. kategorie — instituce verejné spravy
» Mésto Hradec Kralové

» Mésto Karlovy Vary

» Méstska ¢ast Praha 4

» Méstska ¢ast Praha 12

» Narodni galerie v Praze

Il. kategorie — nestatni subjekt

* Botanicka zahrada Liberec

» ObCanské sdruzeni CESTA ZA SNEM
* OPEL HANDYCARS

* ORBI PONTES z.s.

« Nadace Vodafone Ceska republika


http://www.orea.cz/cz/orea-hotel-pyramida
http://www.praha6.cz/
http://www.praha.eu/jnp/cz/home/index.html
http://www.mup.cz/
http://www.ptas.cz/cs/
http://www.ptas.cz/cs/
http://www.szs-ruska.cz/

lll. kategorie — osobnost hnuti osob se zdravotnim postizenim

* Frihaufova Olga, pfedsedkyné Sdruzeni zdravotné postizenych Nachod

« Klasnova Helena, predsedkyné Svazu télesné postizenych v Ceské republice
« Jank(i Mojmir, pfedseda ZO Svazu neslysicich a nedoslychavych v CR Sumperk

« Radilova Dagmar, pfedsedkyné& ZO Svazu neslysicich a nedoslychavych v CR Beroun
« Vedral Karel, prezident Ceské asociace pro revmatické choroby

IV. kategorie — zvlastni cena

» Kratka Marie, knihovnice ZliCinské knihovny

* Langer Milan, pfedseda Spolku Trend vozi¢kari Olomouc

» Medficky Karel, organizace zdravotné postizenych Bucovice a okoli

» Pankova Hana, ob&anska iniciativa Zachrafime Vesnu

« Zadnikova Eva, organizatorka Témické benefice pro Lenicku a Kristynku

O cené MOSTY

V zajmu podpory aktivit pfispivajicich vyznamnym zplsobem ke zlep$eni postaveni osob se zdravotnim postizenim a
jejich participace za¢ala NRZP CR v roce 2003 s pravidelnym vyhlasovanim ceny MOSTY. Cena je udélovana za
mimoradnou aktivitu nebo €in ve prospéch ob&anl se zdravotnim postizenim, a to ve &tyfech kategoriich:

Cena Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR pro instituci vefejné spravy za mimoradnou aktivitu nebo &in ve
prospéch ob&anu se zdravotnim postizenim

Cena Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR pro nestatni subjekt za mimoradnou aktivitu nebo &in ve prospéch
obc¢an( se zdravotnim postizenim

Cena Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR pro osobnost hnuti osob se zdravotnim postizenim

Zvlastni cena Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR udé&lovana za mimoradnou aktivitu nebo &in ve prospéch
ob¢anu se zdravotnim postizenim

Navrhy na ocenéni se podavaji do konce pfislusného roku na pfedepsaném formulafi, ktery je spoleéné s informacemi o
vyhlaseni ceny vzdy zvefejnén na webovych strankach NRZP CR. Navrhy mohou podavat instituce statni spravy a
samospravy, nestatni neziskové organizace, ob&anska sdruzeni, podnikatelské subjekty, zastupci sdélovacich prostfedku
a fyzické osoby. Posuzovani navrh( probiha ve dvou kolech. V 1. kole vybirda nominacni komise, slozena z &lenu
predsednictva NRZP CR, pét navrht v kazdé kategorii. Hodnotici vybor, ktery tvofi zastupci Vladniho vyboru pro
zdravotné postizené ob&any, Svazu mést a obci, kraji a NRZP CR, pak ve 2. kole rozhoduje o vitézich jednotlivych
kategorii.

Do
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BLAHOPREJEME

MO TP Ceska Lipa blahopteje svym &lendm, ktefi v prabéhu mésice bfezna 2014 oslavi sva Zivotni jubilea. Pfani zdravi,
pohody a spokojenosti posilame pp. Anné KAMENAROVE, Lucii OTTOVE, Véfe SAFAROVE, Kvétusi PITULOVE.
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