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PRANOSTIKY NA BREZEN

Bfezen - za kamna vlezem.

Panska laska, Zzenska chut a bfeznové pocasi neni stalé.

V bfeznu vitr bfizy fouka.

V bfeznu vitr, v dubnu dést - pak jisté urodny rok jest.
Bfeznové slunce ma kratké ruce.

Lépe od hada byti ustknut, nez v bfeznu od slunce ohfat.
Studeny marec, mokry maj - bude humno jako r3j.

Jestli bfezen koZich stahl, duben rad by po ném sahl.

Snih v bfeznu Skodi oseni i vinné réve.

Adventni snih do¢ka-li marcového, nebudes jidat, sedlacku, chleba rezného.
Bfeznovy snih zaorati jest, jako kdyZ pohnoji.

Bfeznového prachu za dukat lot.

V bfeznu prach co zlato a stfibro, ale snih byva pro oseni jed.
V bfeznu prach a v dubnu blato - sedlakovi roste zlato.

V bfeznu prach - jisty hrach.

Bfezen bez vody - duben bez travy.

Suchy bfezen, studeny duben, mokry maj - bude v stodole ra;.

Bfezen suchy, duben mikry a kvéten vétrny pytle obilim a sudy vinem naplni.

Mokry bfezen od rolnikd nenavidén.

Na dést bfeznovy nanasleduje pozehnani bozi.
Mnoho destl bfeznovych - hubené léto.

Jak prsi v bfeznu, tak také v ¢ervnu.



HFmi-li v bfeznu, tak také v &ervnu.

Kolik mlh v bfeznu k nebi stoupa, tolik bude jes$té mrazl po velikonocich.
Mlha v bfeznu znamena za 100 dni bourku.

Bfeznové mlhy - za 100 dni dést.

Kolik bfeznovych mih, tolik lijavcu v roce.

Suchy bfezen, mokry maj, bude humno jako raj.

(Zdroj: http://www.pranostika.cz/brezen.html)
(Pfipravil M. Konvalina)

MASOPUST

Masopust (Ci karneval) je tfidenni svatek, jakoz i slavnostni obdobi mezi Vanocemi a Postni dobou. Zatimco jeho
pocatek, ktery nastava po svatku TFi kralt (6. ledna) ma pevné datum, tak jeho konec je zavisly na datu Velikonoc
a kon¢i tak v rozmezi od poloviny unora do po€atku bfezna. Masopust vychazi pfedevsim z fimského nabozenstvi,
které s predjafim spojovalo vegetaéni a plodnostni bozstva jako je Bakchus.

Masopust pfedstavoval obdobi hodovani a veseli mezi dvéma postnimi dobami. BEhem né&j probihaly tane¢ni
zabavy, zabijaCky a také svatby. Vrcholi poslednim ¢tvrtkem tohoto obdobi, zvanym Tuény ¢tvrtek, spojenym se
zabijaCkou a hostinou. Posledni tfi dny, tedy masopustni nedéle, pondéli a utery jsou zvany konginy, ostatky,
faSank ¢i primo masopust, se konaji rizné ritualni ukony, privod masek, scénické vystupy a konéi tane¢ni
zabavou.

Nazev karneval je synonymem masopustu (z italského carnevale, vlastné "maso pryc").

CHARAKTERISTIKA

Masopust, a zvlasté nékolik poslednich dni tohoto obdobi (fasank, faSanky, konciny, blaznivé dny, konec
masopustu), byl pro lidi v minulosti oficialnim svatkem hodovani, béhem kterého bylo tfeba se dosyta najist. Pak
nasledoval dlouhy &tyficetidenni pust. V dobé& masopustu se na kralovském dvore konaly hostiny, ve méstech
tancovacky, na vesnici vepfové hody. Tém, kdo se slavy nezucastnil, se posilala bohaté vysluzka, kdysi na Moravé
zvana ,$perky” a v Cechéach ,zabijadka“. Vysluzka vétSinou obsahovala ostatky, huspeninu, klobasy, jelitka, jitrnice,
ovar, Skvarky.

Masopust konéil v noci pfed Popeleéni stfedou, kdy ponocny zatroubil na roh a rychtaf vdechny vyzval k rozchodu.
Druhy den (na Popelecni stfedu) naposledy se konzumovaly mastné rohliky s kdvou nebo mlékem, dopoledne
jesté byla povolena koralka. Obéd vSak uz byl pfisné postni, coz vétSinou byvala ¢ocka s vajiCkem, syr, chléb,
varena krupice, pecené brambory.

KARNEVAL A MASOPUST V RIME

Karneval (u Rimant ptivodné Carnival) nebyl ani tak maso-pust, nebot pro masopust méli Rimané vyraz
carniprivium, ale spi§ oznaceni onoho konkrétniho zahajeni masopustnich svatk(. Tedy dne, kdy se vSichni dosyta
najedi, aby byli silni na nasledujici postni obdobi. Carni-val ve vyznamu nabyti sily (valere) z masa (caro, genitiv
carnis). Carnival tedy oznaCoval piSe jeden konkrétni den spojeny s hodovanim a maskarami, nez cely masopust.

MASOPUST V CESKU V JEDNOTLIVYCH REGIONECH

V nékterych regionech (Chodsko, Doudlebsko, Hlinecko, Strani aj.) je sou¢asti oslav obfadni priivod masek, ktery
obchazi s muzikou vesnici. Tento akt konaji zvlast vypravené skupiny lidi ve specifickém ustrojeni a se specifickym
chovanim, majici dlouhou tradici. Mnohde se vybira do koSiku kofalka, vejce, slanina, koblihy nebo BoZi milosti. Ty
jsou pozdéji spoleéné konzumovany v hospodé béhem vec&erni zabavy.

V nékterych obchlizkach se dostava do ustfedni role tanec, pfedevsim obfadni tance mladik(, zvanych ve Strani
"pod Sable". Podobné tan¢i u kazdého domu na Uherskobrodsku "bobkovnici”, na Hlinecku "Turci". Pfi vecerni

zabavé se konaji dalSi obfadni tance, napfiklad "na len", "na konopé&", "Zabska" apod.

V mnoha dalSich lokalitach se kona obchlizka bez téchto obfadnich prvk( a je tak jiz jen prezentaci masek a


http://www.pranostika.cz/brezen.html

formou venkovské (eventualné i méstské) lidové zabavy, ktera se vaze k urcitému datu.

Zachoval se kronikafsky zaznam, Ze Cesky kral Vladislav Il. k sobé pozval méstany a slavil s nimi po tfi dny
masopust. Soucasti programu byl pochodriovy tanec.

(Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Masopust)

(Pfipravil M. Konvalina)

CO PRIPRAVUJEME
PLAVANi,MASAZE

Od bfezna zahajime opét plavani a cviéeni v bazénu-Sportareal C. Lipa- zajemci se mohou hlasit E. Zemanové-
723594459 nebo Z. Zahradkové-606161859. (Za 1 vstup do bazénu uhradite ¢astku 30,- K&).

Od 13.bfezna 2014 budou moci ¢lenové MO TP a dal$i zajemci absolvovat masaze(cena, kterou uhradite za 1
masaz je 60,- K&). Zajemci se mohou hlasit u E. Zemanové(723594459)

ARTETERAPIE

Dal$i setkani s vytvarnici J. Eichlerovou se uskuteéni 18.bfezna 2014 od 13.00 v Komunitnim centru. DalSi
setkani pak bude 1.dubna a 15. Dubna 2014 rovnéz od 13.00 hod.

Kurzy PC pro zac¢atec¢niky i pokrocilé

Pro zajemce budou nadale probihat v Komunitnim centru, Skolni 2213, Ceskéa Lipa, cena za kurz je 500,- K&(10
lekci, kazda lekce 2 hodiny; je mozné domluvit se i na splatkach);procviCovani prace s PC-po
telefon.domluvé(723594459;606161859)

JARNI VYSTAVA

STP Ceska Lipa,o.p.s. ve spolupraci s MO TP Ceska Lipa pofadaji ve dnech 7. -10. dubna 2014 JARNI VYSTAVU
PRACI ZDRAVOTNE POSTIZENYCH A SENIORU. Vystava prob&hne v Komunitnim centru, Skolni 2213 Ceska
Lipa. Oteviena bude- pondéli-10.00-16.00; utery, stfeda-9.00-16.00; &tvrtek-9.00-12.00. Souéasti vystavy je soutéz
,O nejoriginalnéjSi pomlazku®.Prace na vystavu muzete dorucit do Komunitniho centra ve dnech 3. a 4. dubna
2014 v dobé od 9.00-14.00

10. roénik DNE DETIi SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Den déti se zdravotnim postizenim pofada Sdruzeni t&lesné postizenych Ceska Lipa,o0.p.s. dne 6. Cervna 2014 od

REKONDICNi POBYT

Mistni organizace t&lesné postizenych Ceska Lipa pofada od 15. do 21.¢ervna 2014 rekondiéni pobyt v hotelu
Borny ve Starych Splavech. Cena pobytu- pro gleny MO TP C.Lipa-2.500,-K¢&, ostatni zajemci 2.800,- K&. PFihlagky
se zalohou 500,- K& pfijima E. Zemanova(723594459) nebo Z. Zahradkova(606161859). Od nich se dozvite
podrobnosti, tykajici se akce.

CO SE NAM POVEDLO

Pokragovaly kurzy tykajici se péée o zavislého &lena rodiny, které zajistilo Sdruzeni télesné postizenych Ceska
Lipa,o.p.s. pro zajemce z fad ¢lenu organizaci ZP a dalSich obc¢and. Ve dnech 27. A 28.2 a 6.-7.3.2014 probéhl
kurz PROAKTIVNI ZVLADANI PSYCHICKE ZATEZE A STRESU, kde pfednasela Alena Zavarkova. Také jeji
prednadky byly velice zajimavé a podnétné, opét neSlo o suchou teorii, pfednasejici vychazela z vlastnich
zkuSenosti a z praxe. Pfednosti lektorky bylo mj. i to, Ze dovedla podat téma srozumitelnou formou.

10.bFezna 2014 probéhl kurz AKTUALNI LEGISLATIVA V SOCIALNi OBLASTI- pfednasela M. Kabatova. | to bylo
velice zajimavé a my Vas budeme postupné informovat o aktualnich vécech, které se nas tykaji.

Na polovinu dubna jsou pfipraveny kurzy POSKYTOVANI PRVNi POMOCI A ZDRAVOTNICKE MINIMUM a
ZAKLADY PECOVATELSTVI. Zajemci o tyto kurzy, ale i o ostatni témata mohou kontaktovat E. Zemanovou
(723594459). Znovu pfipominame, ze kurzy jsou zdarma a prednasky probihaji v Komunitnim centru.

Z AKTUALNI LEGISLATIVY V SOCIALNi OBLASTI
PRUKAZ OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Narok:

-narok ma osoba:



e StarSi 1 roku

e S télesnym, smyslovym nebo dudevnim postizenim charakteru dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho
stavu, které podstatné omezuje jeji schopnost pohyblivosti nebo orientace, v€etné osob s poruchou
autistického spektra.

Druhy prukazu:
Priikaz TP(prikaz oznaéeny symbolem , TP*)

-narok ma osoba se stfedné tézkym funkénim postizenim pohyblivosti nebo orientace, v&etné osob
s poruchou autistického spektra.

Za podstatné omezeni pohyblivosti a orientace na urovni stfedné tézkého funkéniho postizeni pohyblivosti a
orientace |ze povaZovat tyto zdravotni stavy:

a) ztrata uchopové schopnosti nebo podstatné omezeni funkce horni koncetiny,

b) anatomicka ztrata nékolika prstd nohou nebo ztrata nohy v nartu a vy$e az po bérec véetné,
¢) podstatné omezeni funkce dolni koncetiny,

d) stfedné tézké omezeni funkce dvou koncetin,

e) zkraceni dolni konc&etiny pfesahujici 5 cm,

f) postizeni panve s poruchou panevniho prstence a zavaznou neurologickou symptomatologii,

g) postizeni patefe s €asto recidivujicimi projevy nervosvalového drazdéni a poruchou svalového korzetu nebo se
ztuhnutim dvou Useku patere,

h) stavy spojené s ¢asto se opakujicimi poruchami védomi nebo zavrativymi stavy,
i) omezeni pohyblivosti a celkové vykonnosti pfi b&Zném zatiZeni pfi internich a onkologickych postiZenich,

j) psychické postizeni s opakujicimi se poruchami komunikace a orientace v exteriéru v€etné vysoce funkéniho
typu autismu,

k) neurodegenerativni postizeni s pohybovou chudosti, poruchou posturalni stability, slabosti dvou koncetin a
podstatnym snizenim dosahu chize.

-vyhody:

e Vyhrazené misto k sedéni ve vefejnych dopravnich prostfedcich pro pravidelnou hromadnou dopravu
0sob, s vyjimkou dopravnich prostfedkd, v nichzZ je misto k sedéni vazano na zakoupeni mistenky,

e Prednost pfi osobnim projednavani své zaleZitosti, vyZaduje-li toto jednani delSi Eekani, zejména
stani;za osobni projednavani zalezitosti se nepovazuje nakup v obchodech ani obstaravani placenych
sluzeb ani oSetfeni a vySetieni ve zdravotnickych zafizenich

Prikaz ZTP(priikaz oznac¢eny symbolem ,,ZTP*)

-narok ma osoba s téZkym funk&nim postiZenim pohyblivosti nebo orientace, v€etné osob s poruchou autistického
spektra.

Za podstatné omezeni schopnosti pohyblivosti a orientace na urovni téZkého funk&niho postiZzeni pohyblivosti a
orientace lze povazovat tyto zdravotni stavy:

a) anatomicka ztrata dolni koncetiny v kolennim kloubu nebo vySe, exteriérovy uZivatel protézy,

b) anatomicka ztrata dolnich koncetin v nartech nebo v nartu a bérci,



c) funkéni ztrata dolni koncetiny se ztratou opérné funkce,

d) anatomicka ztrata dolni a horni kon&etiny v Urovni bérce a predlokti,

e) anatomicka ztrata hornich koncetin v Urovni predlokti,

f) t&ézké omezeni funkce dvou kongetin,

g) postizeni panve provazené tézkymi parézami dolnich kon&etin nebo zavaznou nestabilitou panevniho prstence,

h) postizeni patefe provazené tézkymi parézami koncetin nebo ztuhnutim tfi Useku patefe nebo zavazné deformity
patefe s omezenim exkurzi hrudniku,

i) tézké postizeni pohyblivosti a celkové vykonnosti jiz pfi lehkém zatiZeni pfi internich a onkologickych postizenich,

j) celkova ztrata sluchu podle Fowlera 85% a vice s neschopnosti slySet zvuky a rozumét feci i pres nejlepsi
korekci (oboustranna prakticka nebo Uplna hluchota) u osoby starsi 18 let véku,

k) kombinované postizeni sluchu a zraku (hluchoslepota) funkéné v rozsahu oboustranné stfedné tézké
nedoslychavosti, kterou se rozumi ztrata sluchu podle Fowlera 40 az 65%, a oboustranné silné slabozrakosti,
kterou se rozumi zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci na lepSim oku, kdy maximum je mensi nez 6/60 a
minimum rovné nebo lepsi nez 3/60, nebo oboustranné koncentrické ziuzeni zorného pole v rozsahu 30 az 10
stupnd, i kdyz centralni ostrost neni postizena,

I) oboustranna tézka ztrata zraku, kterou se rozumi zrakova ostrost s korekci, kdy maximum je menSi nez 3/60,
minimum lepSi nez 1/60,

m) psychické postizeni s ¢asto se opakujicimi zavaznymi poruchami komunikace a orientace v exteriéru véetné
stfedné funkéniho typu autismu,

n) neurodegenerativni postizeni s mnohocetnymi hybnymi komplikacemi typu rigidity, hypokinézy, tremoru, ataxie,
mimovolnych pohyb.

-vyhody:

e Vyhrazené misto k sedéni ve vefejnych dopravnich prostfedcich pro pravidelnou hromadnou dopravu
0sob, s vyjimkou dopravnich prostfedku, v nichz je misto k sedéni vazano na zakoupeni mistenky,

e Prednost pfi osobnim projednavani své zaleZitosti, vyZaduje-li toto jednani delSi Eekani, zejména
sténi;za osobni projednavani zaleZitosti se nepovazuje nakup v obchodech ani obstaravani placenych
sluzeb ani o8etfeni a vySetfeni ve zdravotnickych zafizenich

e Bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni verejné hromadné dopravy osob(tramvajemi,
trolejbusy, autobusy, metrem),

e Slevu 75% jizdného ve druhé vozové tfidé osobniho vlaku a rychliku ve vnitrostatni pfepravé a slevu
75% v pravidelnych vnitrostatnich spojich autobusové dopravy.

Priikaz ZTP/P(prakaz oznaéeny symbolem ,,ZTP/P*)

-narok ma osoba se zvlast tézkym funkénim postizenim nebo Uplnym postizenim pohyblivosti nebo orientace
s potfebou pravodce, v€etné osob s poruchou autistického spektra.

Za podstatné omezeni schopnosti pohyblivosti a orientace na urovni zvlast téZzkého funk&niho postizeni nebo
uplného postizeni pohyblivosti a orientace Ize povazovat tyto zdravotni stavy:

a) anatomicka ztrata dolni kon&etiny v kolennim kloubu nebo vySe, interiérovy uzivatel protézy nebo odkazanost
na invalidni vozik z uvedeného dlivodu,

b) anatomicka ztrata dolnich kongetin v bércich nebo vyse,

¢) anatomicka ztrata hornich kongetin v arovni lokte nebo vySe nebo anatomicka ztrata horni a dolni koncetiny v
urovni paze a stehna,



d) funk&ni ztrata dolni koncetiny se ztratou opérné funkce a sou€asna funkéni ztrata horni koncetiny,
e) funk&ni ztrata dolnich koncetin se ztratou opérnych funkci,

f) zvlast tézka porucha pohyblivosti na zakladé zavazného postizeni tfi a vice funkénich celkd pohybového Ustroji;
funkénim celkem se rozumi hrudnik, patef, panev, koncetina,

g) disproporéni poruchy rlistu provazené zavaznymi deformitami konéetin a hrudniku, pokud télesna vyska
nepresahuje po ukonceni rastu 120 cm,

h) multiorganové selhavani dvou a vice organl nebo ztrata imunity spojené se zvlast tézkym postizenim orientace
nebo pohyblivosti,

i) celkova ztrata sluchu podle Fowlera 85% a vice s neschopnosti slySet zvuky a rozumeét feci i pfes nejlepsi
korekci (oboustranna prakticka nebo Uplna hluchota) u osoby mladsi 18 let véku,

j) neuplna (prakticka) nevidomost obou oci, kterou se rozumi zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60, 1/50
az svétlocit se spravnou svételnou projekci nebo omezeni zorného pole do 5 stuprid kolem centralni fixace, i kdyz
centralni zrakova ostrost neni postizena, nebo Uplna nevidomost obou o¢i, kterou se rozumi ztrata zraku zahrnujici
stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci,

k) kombinované tézké postizeni sluchu a zraku (t€zka hluchoslepota) funkéné v rozsahu oboustranné tézké
nedoslychavosti az hluchoty, kterou se rozumi ztrata sluchu podle Fowlera horSi nez 65%, a oboustranna tézka
ztrata zraku, kterou se rozumi zrakova ostrost s korekci, kdy maximum je mensi nez 3/60, minimum lepS$i nez 1/60,

) stfedni, t&€zka nebo hluboka mentélni retardace nebo demence, je-li 1Q niz8i nez 50,

m) psychické postizeni se ztratou duSevnich kompetenci, s neschopnosti komunikace a orientace v€etné
nizkofunk&niho typu autismu, neurodegenerativni postizeni s akinézou, mnohoCetnymi velmi t&ézkymi hybnymi
komplikacemi a tézkymi neuropsychickymi projevy.“.

-vyhody:

e Vyhrazené misto k sedéni ve vefejnych dopravnich prostfedcich pro pravidelnou hromadnou dopravu
0sob, s vyjimkou dopravnich prostfedkd, v nichz je misto k sedéni vazano na zakoupeni mistenky,

e Prednost pfi osobnim projednavani své zaleZitosti, vyZaduje-li toto jednani delSi Eekani, zejména
stani;za osobni projednavani zalezitosti se nepovazuje nakup v obchodech ani obstaravani placenych
sluzeb ani oSetfeni a vySetfeni ve zdravotnickych zafizenich

e Bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni verejné hromadné dopravy osob(tramvajemi,
trolejbusy, autobusy, metrem),

e Slevu 75% jizdného ve druhé vozové tfidé osobniho vilaku a rychliku ve vnitrostatni pfepravé a slevu
75% v pravidelnych vnitrostatnich spojich autobusové dopravy.

¢ Bezplatnou dopravu priavodce vefejnymi hromadnymi dopravnimi prostfedky v pravidelné vnitrostatni
osobni hromadné dopravé,

e Bezplatnou dopravu vodiciho psa, je-li uplné nebo prakticky nevidoma, pokud ji nedoprovazi pravodce.

-osobé, ktera je drzitelem prilkazu ZTP nebo prikazu ZTP/P, a prlvodci drzitele prikazu ZTP/P, muze byt
poskytnuta sleva ze vstupného na divadelni a filmova pfedstaveni, koncerty a jiné kulturni a sportovni akce, a to
nenarokové,

-dal$i naroky osob, které jsou drziteli prikazu TP, ZTP, ZTP/P, upravuiji jiné pravni pfedpisy. Témito pfedpisy jsou
napf. zakon o danich z pfijmu, zakon o mistnich poplatcich(osvobozeni od nékterych poplatku), zakon o spravnich
poplatcich, zakon o pozemnich komunikacich, zakon o dani z nemovitosti.

POZVANKA DO DIVADLA

MO TP Ceska Lipa zve své &leny do Jiraskova divadla dne 21.3.2014 od 19,30 hod. na predstaveni
Divadelniho klubu mladych pfi Obchodni akademii- SKRIVANEK- hra o Johance z Arku. Vstupné 70,-
KE.

Mame moznost jit i 21.3. od 8,30 nebo od 10,30 za 25,- K&(omezeny polet mist-volejte Z. Zahradkovou-
606161859)



ZPRAVY Z STP Praha

Abilympiada 2014

Pravidelna celostatni soutézni prehlidka schopnosti a dovednosti osob se zdravotnim postizenim v
profesnich i volno€asovych aktivitach se uskute¢ni v Pardubicich 23. a 24. kvétna 2014, soutézici se jiz
mohou zagéit pfihlasovat. Ugastnici se op&t mohou t&sit na celodenni doprovodny program, v némz nebude
chybét prodejni expozice vyrobk(i chranénych dilen, rukodélné dilny a vystava rehabilitacnich a kompenzacnich
pomucek ABI-REHA.

Vice informaci a registracni formular je na strankach 22. narodni abilympiady: http://db.abilympics.cz/. Zdroj:
Pomoc na dvanéctce

Urad prace CR uz nevyplaci pres sKartu zadné davky

Urad prace CR piestal dne 27. 2. 2014 vyplacet pfes sKartu vechny davky ze systému statni socialni podpory a
péstound. V praxi to znamenad, Ze od tohoto data je budou lidé dostavat uz pfimo na svij ucet nebo sloZzenkou.
Stejné jako davky z oblasti hmotné nouze, zaméstnanosti a osob se zdravotnim postizenim. Klienti, ktefi dosud
nenahlasili zménu zplsobu vyplaty ¢i neaktualizovali adresu, by tak méli ucinit co nejdfive. Vice informaci
najdete na strankach: http://p12.helpnet.cz/aktualne/urad-prace-cr-uz-nevyplaci-pres-skartu-zadne-davky. Zdroj:
Pomoc na dvanactce

Jak zadat o starobni diichod v roce 2014
Ceska zprava socialniho zabezpeéeni pripravila informace pro lidi, ktefi si v roce 2014 chté&ji pozadat o
starobni dichod. Ob¢ané, ktefi v letoSnim roce dosahnou dlichodového véku a ziskaji potfebnou dobu pojisténi
alespon 30 let, mohou podat Zadost o starobni diichod. Dichodového véku dosahuji v roce 201 4 muzi narozeni v
kvétnu 1951 az unoru 1952 a napf. zeny narozené v kvétnu az prosinci 1954, které vychovaly dvé déti nebo zeny
narozené v kvétnu az prosinci 1955, které vychovaly tfi ¢i ¢tyfi déti. Rozhodnuti, zda odejit do starobniho
dliichodu, zalezi na samotném obcanovi. Jedna se o jeho pravo volby a nikoliv povinnost. Za lofisky rok bylo
podano vice nez 101 000 zadosti o starobni dlichod. Primérna doba vyfizeni Zadosti o starobni dlichod v roce
2013 ¢inila 31 dnU. Vice informaci najdete na strankach http://www.helpnet.cz/aktualne/101252-3. Zdroj:
Helpnet.cz

HISTORICKA PRIPOMINKA

Protektorat Cechy a Morava

Na zagatku roku 1939 doslo k rozpadu Cesko-Slovenska. Po¢atkem bfezna 1939 se situace na Slovensku
vyhrotila v krizi. Ludacti faSisticti radikalisté za€ali spolupracovat s nacistickymi emisary a agenty. Obé strany mély
zajem na prevratu na Slovensku a tim zpGsobeném rozpadu Cesko-Slovenska. Ustfedni vlada vyhlasila vyjimeény
stav, odvolala Tisovu vladu a vyslala na Slovensko armadu. V Cechach dochézelo k nepokojim ze strany
némecké mensiny a Ceskych fasistud, ktefi chtéli vyuzit krize. Vnitropoliticky neklid poslouzil Hitlerovi jako zaminka k
zasahu do vnitfnich zélezitosti. Dne 13.3.1939 nav-stivili Duréansky a Tiso Hitlera v Berliné a o den pozdgji
slovensky sném vyhlasil samostatny slovensky stat.

Dne 14.3. prezident Hacha pod vyhruzkou u Hitlera v Berliné podepsal souhlas s okupaci. Rano 15.3. némecké
jednotky pfekroCily hranice a obsadily Ceské zemé&. Na slaby odpor narazily jen v oblastech, kam jesté nedo3el
rozkaz nebranit se. Vynos o zfizeni Protektoratu Cechy a Morava mél zaruéovat autonomni a svébytny vyvoj. Od
prvnich dnu okupace byla reakce Ceské spole¢nosti zasadné odmitava a protinémecka. Spole¢nost musela Celit
tvrdym podminkam — pfidélovy systém, nalety spojenct na primyslova centra, nucena prace v Fisi, udavacstvi,
nasili, cenzura atd. Rozvinul se pasivni odpor: bojkot vS§eho némeckého, poslech vysilani zahrani¢niho rozhlasu,
Septana propaganda. Dochazelo k vefejnym projevim narodni solidarity — v kinech, divadlech apod. V lidech se
objevoval €esky nacionalismus a historismus, zajimali se o narodni symboly.

Konaly se masové manifestace narodni jednoty pfi poutnich akcich: pfevezeni Machovych ostatk(l na VySehrad,
pout na Rip, oslava dne matek, pout ke svatému Vavfinetku na Domazlicku. Od zaFi 1939, kdy zadala vina
zatykani, se akce témér zastavily. Dne 1. zafi se uskutecnila preventivni zatykaci akce ,Albrecht der Erste“, béhem
niz bylo zat¢eno 3000 vedoucich pfedstavitelt kulturniho a politického zivota.

Dne 28. fijna 1939 se masové demonstrovalo v Praze a dalSich méstech. DoSlo ke stfetu s okupaéni moci, byl
zabit délnik Vaclav Sedlaéek a smrtelné zranén student mediciny Jan Opletal, zatéeno bylo dalSich 400 lidi.
Opletallv pohfeb se zménil v bouflivy pochod Prahou s protinémeckymi hesly. Némci zareagovali terorem proti
studentdm. Ceské vysoké Skoly byly uzavieny, popraveno bylo bez soudu nékolik studentskych funkcionaft, 1200
studentl bylo odvle¢eno do koncentraénich tabord.

Od této doby se zacal pIné rozvijet ilegalni odboj. Jednani mezi ustfednim vedenim KSC a UVODem vyustilo ke
vzniku Ustfedniho narodné revoluéniho vyboru Ceskoslovenska, ktery se stal nejvy§§im organem domaciho
odboje a mél vytvofit Sirokou odbojovou frontu.


http://db.abilympics.cz/
http://p12.helpnet.cz/aktualne/urad-prace-cr-uz-nevyplaci-pres-skartu-zadne-davky
http://www.helpnet.cz/aktualne/101252-3

V zafi 1941 pfijel do Prahy novy fiSsky protektor R. Heydrich s ukolem zpacifikovat v t& dobé& vrcholici ilegalni
hnuti. V nasledujicim obdobi masového zatykani se vazné naru$ila odbojova ilegalni sit, byli popraveni
predstavitelé riznych odbojovych skupin a bylo zni€¢eno radiové spojeni s Londynem. Do protektoratu byly vysilany
parasutistické vysadky s cilem zviditelnit hnuti ¢eského odporu v zahrani€i. Dne 27.5.1942 byl spachan dvéma
¢leny vysadkové skupiny Anthropoid (J. KubiSem a J. Gabc&ikem) atentat na Heydricha. Jeho smrt pomstil K.H.
Frank, ktery vyhlasil stanné pravo. Teror v obdobi heydrichiady si vyzadal 4600 obéti. Vyhlazeny byly obce Lidice
(10.6.1942) a Lezaky (24.6.1942). Kvuli zradé byli parasutisté objeveni v kostele sv. Cyrila a Metodéje a zemfreli.
Po takovéto redukci odboje se uz nikdy nepozved! do rozsahu, v jakém se nachazel pfed nastupem Heydricha.
Roku 1943 doslo k totalni mobilizaci vSech sil a desetitisice lidi bylo odvazeno na nucenou praci do fise. V srpnu
byl K.H. Frank jmenovan Fi§skym statnim ministrem v Protektoratu a béhem par mésicl se mu podafilo snizit moc
fiSského protektora W. Fricka. Okupanti vyuZzivali némecké tajné statni policie — Gestapa. Mé&lo moderni zafizeni a
podafilo se mu vyrazné zkratit Zivotnost odbojovych organizaci a od roku 1943 uz neumoznilo uskutec¢nit odboj
pGvodnich rozmérd. Vypéstovalo si rozsahlou sit’ konfidentu, donasece a udavace.

Kratkodobym némeckym zamérem s Ceskym a moravskym prostorem bylo vyuziti vS8ech hospodarskych a lidskych
kapacit Ceskych zemi pro valeCné usili fise. Dlouhodobym cilem byla germanizace prostoru i obyvatelstva
(ponéméenim, vysidlenim, pfipadné likvidaci). Nejhor§i postaveni méli zidé — pocitalo se s jejich vyhlazenim,
zabavoval se jim majetek, nosili zvlastni oznaceni, byli soustfedovani v terezinském ghettu a pak transportovani do
vyhlazovacich tabort na vychodé.

Statnim prezidentem byl Emil Hacha. Protektoratni viada byla na v8ech stupnich podfizena némecké okupalni
moci. Zachovany zlstaly ¢eské organy a instituce v€etné soudnictvi, policie, ¢etnictva. Hned v bfeznu 1939 se
rozpustila poslanecka snémovna a senat a byla zakazana ¢innost vSech politickych organizaci kromé Narodniho
sourucenstvi.

Pfedsedou Narodniho souruéenstvi se stal Adolf Hruby, po ném Josef Nebesky. Slozeno bylo ze Strany narodni
jednoty, Narodni strany prace a extrémné pravicovych a faSistickych uskupeni. Jako jedina strana méla vzbudit
dojem symbolu narodni jednoty. Snazilo se kontrolovat protektoratni tisk. Poskytovalo legalni organizaéni i
materialni podporu pro koncepci protektoratni politiky, jez vychazela ze snahy maximalné vyuzit manévrovaciho
prostoru, ktery zatim ponechavala urcita forma autonomie. Naborovou akci poslouzila jako narodni plebiscit k
uvédoméni si narodni jednoty. ZastfeSovalo celonarodni akce odporu: manifestace, pfevoz ostatkl Machy apod. V
roce 1943 bylo Narodni souru€enstvi likvidovano jako politicka organizace za velkého nezajmu spoleénosti.
Némecké vykofistovani se projevovalo v ekonomice. Kurz fi§ské marky vici koruné byl stanoven na 1:10, coz
zvyhodriovalo marku o jednu tfetinu. Zahrani€ni obchod byl usmérfiovan podle potieb Némecka, kterému také
pfipadl devizovy vytézek z dovozu. Némci dostali pod svuj vliv eské banky a vynultili si transfer Ceskoslovenského
zlata v hodnoté 6 miliond anglickych liber na své konto. Do vyznamnych podnikd dosazovali své davérniky, zavedli
systém nucené prace pro FiSi a organizovali naborové akce pro praci pfimo v Fisi.

Ceska protektoratni spole¢nost se rozdélila do tii proudd. Vyrazné nejpocetngjsim se stal stfedni proud. Tvofili ho
lidé, ktefi nesouhlasili s okupaci, ale zlUstavali z rozlicnych ddvodl pasivni, snazili se jen prezit. Odbojovy proud
tvorili lidé, ktefi se v ramci svého postaveni snazili o rezistenci vi¢i Némcum a €asto spolupracovali s odbojem.
Dale sem patfili hlavné aktivni bojovnici, pfisluSnici odbojovych skupin a organizaci. V naprosté men$iné byl proud
kolaborantu.

Ke kolaboraci patfily skupinky ¢eskych fasistl, rizné typy zradcu, udavacu a konfidentud i kolaboranti z viadnoucich
protektoratnich vrstev. Krajné pravicovymi organizacemi se staly Vlajka (vznikla 1932), Narodni obec faSisticka
(nejvétsi, jeji pfedseda: Radola Gajda), Akce narodni obrody (nejvlivnéjsi). Na zadatku okupace se snazil Gajda
prevzit moc pomoci Fasistického narodniho tabora, ale neuspél, protoze Némci dali pfednost spolupraci se stabilni
vladou. O sblizeni Cechti a Némcl se snazil Cesky narodni vybor. Kuratorium byla organizace, ktera méla Fidit
télesnou, mravni a duchovni vychovu mladeze a dovést ji tak duchovné do FiSe.

V protektoratu se vystfidaly Ctyfi vlady. V jejich Cele stali postupné Rudolf Beran, Alois Elias, Jaroslav Krejéi a
Richard Bienert. Beranova vlada byla politicko-ufednickym kabinetem a skladala se z 12 ¢eskych ministra, ale
Vynosem o protektoratu rusil Hitler ministerstvo zahrani€nich véci a ministerstvo narodni obrany. EliaSova vlada
(nastoupila v dubnu 1939) méla velmi t&Zkou ulohu, nebot’ musela s Némci spolupracovat. Lidé chapali tuto nutnost
spoluprace, ale ta pro né méla meze. Vlada tudiZ musela postupovat s nejvy3Si opatrnosti, aby nepropadla u
svého naroda a zarovefi aby nebyla Némci obvinéna z odbojové ¢innosti. Snazila se pfidobfit ob&anim
protektoratu a néktefi jeji lenové dokonce pfimo spolupracovali s domacim i zahraniénim odbojem. A. Elias na to
doplatil zat¢enim a popravou.

Krej¢iho vlada se ustavila v lednu 1942 a byla vylozené aktivisticka. Byla reorganizovana a tvofena na natlak
Némcu. Méla mnohem vice spolupracovat s fisi, o ¢emz svédcilo i jmenovani Moravce (nejvétsi kolaborant
protektoratu) ministrem Skolstvi a narodni osvéty, Bienerta (zavazany ke spolupraci s nacisty) a Bertsche (mél
militarizovat a germanizovat ¢eské hospodafrstvi). Bienertova vlada pak pusobila mezi lednem a kvétnem roku
1945.

(zdroj-internet-maturitni otazky.cz)
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