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PRANOSTIKY-LISTOPAD

Teply fijen - studeny listopad.

Ma-li listopad dést a potom mrazy,oseni se Casto zkazi.

V listopadu himi - sedlak vesnou sni.

Kdyz jesté v listopadu himiva, drodny rok nato byva.

Listopadové himéni pSenici v zlato méni.

HFfima-li v listopadu, bude dobry rok.

Kdyz krtek v listopadu ryje, budou o vanocich Iétat komafi.

Stromy-li v listopadu kvetou, saha zima az k létu.

Pada-li listi v listopadu, jisté brzy pfijde led, ale dlouho nepobude.

KdyZ dlouho listi nepada, tuha zima se pfikrada.

Kdyz napada snih na zelené listi, bude tuha zima.

Kdyz se v listopadu hvézdy tfpyti, mrazy se brzo uchyti.

Studeny listopad - zeleny leden.

Pada-li prvni snih, novembris, kdyz zemé nebude zmrzla, velikou §kodu oseni ucini a je vylezi
aneb oseni se pod snéhem paifi a hnije. Ale jestli padne snih, kdyz zemé nejprve zmrzne, jest
oseni uzite€ny, nebo ono bezpecné v teple pod snéhem ve zmrznuté zemi lezi.
Zacatkem-li listopadu snézi, miva snih pak vySku vézi.

Listopadové snézeni neSkodi viibec oseni.

Jestlize snih listopadovy dlouho zlstane, vice nez hndj polim prospéje.

KdyZ napada snih na zelené listi, bude tuha zima.

V listopadu pfili§ mnoho snéhu a vody, to znamka pf¥isti neurody.

Jaké povétii jest v listopadu, takové ma byti mésice bifezna roku budouciho.
Jaky listopad, takovy biezen.

Jaky byva v listopadu &as, taky oby&ejné v bfeznu zas.



1. nedéle adventni (advent)
(nedéle mezi 17. 11. — 3. 12))

Kdyz v 1. adventni nedéli nastane daleko Siroko kruta zima, potrva Ctyfi nedéle.
Zacne-li zima az s adventem, potrva deset tydn(.

Je-li prvniho adventu prvni chladno, drzi led deset tydnu.

Je-li v prvni tyden adventni mrazivo, bude zima trvat osmnact nedél.

Jaké pocasi na svatou Barboru, takové byva cely advent.

Chodi-li se v adventu bez kozicha, bude se v posté jisté nosit.

Adventni snih do¢ka-li marcového,

nebudes jidat, sedlacku, chleba rezného.

e Adventni snih do¢ka-li bfeznového, nebudes jidat, sedlacku chleba rezného.

(Zpracoval Michal Erben)
CO PRIPRAVUJEME

Mistni organizace télesné postizenych Ceska Lipa pfipravuje vyroéni &lenskou schiizi. Bude se konat 4.
prosince 2014 od 14,00 hod. v restauraci Sklenik na Slovance.(Program-viz.POZVANKA v pFiloze). Na
Clenské schizi si budete moci doplatit ¢lenské pfispévky(prosim, méjte pfipravenu Castku ve vysSi
Cl.pFispévku- 1j.100,- KE)

V této souvislosti prosime vSechny nase Cleny, aby si zkontrolovali, zda maji vyrovnany vSechny ¢lenské
prispévky. Pokud se nemuzete schlize ze zdravotnich dlivodu zuéastnit, ale chtéli byste se zapojit do
hlasovani, mate moznost udélit plnou moc k hlasovani(o predlozenych zpravach, planu &innosti a
rozpotu na r. 2015 a o usneseni). Kontaktujte Z. Zahradkovou(606161859) nebo E.
Zemanovou(723594459).

Po skoné&eni &lenské schilize se uskuteéni,ve spolupraci se Sdruzenim télesné postizenych Ceska Lipa
0.p.s.,MIKULASSKA SESLOST(rovnéz v restauraci Sklenik). Zaéatek 15.00 hod. K tanci i poslechu
hraje p. Mékota. Vystoupeni &lent Divadelniho klubu mladych Ceska Lipa. A na zavér s nadilkou pfijde
Cert a Mikulas. Zajemci o uc¢ast musi kontaktovat do 2. 12. 2014 pp.Zemanovou(723594459) nebo
Zahradkovou(606161859). Prispévek na SESLOST 30,- Ké&.

ARTETERAPIE

Setkani s vytvarnici J. Eichlerovou se uskutecni 18. listopadu a 2. prosince vzdy od 13.00 hod.
v klubovné v Komunitnim centru, Skolni 2213 Ceska Lipa.
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PREDVANOCNI VYSTAVA PRACI ZDRAVOTNE POSTIZENYCH A SENIORU

Pfedvanocni vystava praci zdravotné postizenych a seniort se uskuteéni ve dnech 8. -11. prosince
2014 v Komunitnim centru, Skolni 2213 Ceska Lipa. Pfijem praci na vystavu- stfeda 3.12. od 12.00 do
15.00, patek 5. 12. od 9.00-12.00 hod.

Vystavu porada Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o.p.s. ve spolupraci s MO TP a ZO SPCCH
Ceska Lipa. Sougasti vystavy je i soutéz ,0 NEJKRASNEJSI VANOCNI MOTIV*. Soutézi jednotlivci-
dospéli, déti a kolektivy-dospéli, déti. O vitézi rozhodnou navstévnici vystavy svymi hlasy. Pfijdte si pro
vanocni inspiraci a drobné vanoéni darky pro své blizké. Vystava bude oteviena:

Pondéli, utery, stfeda-9.00-16,30hod., ¢tvrtek 9.00 -12.00 hod.

KURZY PRACE S PC

Pokraduji kurzy ,Zaklady prace s PC pro zacateCniky“. Jde celkem o 10 lekci, kazda lekce 2 vyu€ovaci
hodiny. Cena kurzu 500,- K&. Vyuka probiha v Komunitnim centru, Skolni 2213 Ceska Lipa, k dispozici
jsou 4 pocitate. Termin konani- na zakladé pfihlasek a po domluvé bude stanoven den a hodina
vyuky.Zajemci se mohou hlasit: E. Zemanova-723594459, Z. Zahradkova-606161859

CO SE NAM POVEDLO
VYDARENE OZDRAVNE-EDUKACNI VIKENDY

Ve dnech 10. -12. fijna 2014 uspofadalo Sdruzeni t&lesné postizenych Ceska Lipa o.p.s. vikendovy
ozdravné-edukacéni pobyt pro rodi€e s détmi se zdravotnim postiZzenim od 7 let v penzionu Novy Mlyn ve
Starych Splavech.

Vikendovy pobyt rodi€l s détmi se zdravotnim postizenim byl zamé&fen na upevnéni kontaktu uvnitf
rodiny, ziskani novych znalosti a dovednosti, které maji pomahat jak samotnym postizenym, tak i jejich
ze dochazi k celkovému zklidnéni a to zlepSuje vysledky ve Skolach i v domacim prostiedi. | v domacim
prostfedi dochazi k vétSimu souznéni mezi jednotlivymi €leny rodiny. Jde jen o to, nabidnout lidem tuto
Sanci, aby si mohli sv{jj zdravotni stav zlepS$it nebo alespon udrzet na sou¢asné urovni.

Hlavni naplni pobytu bylo seznameni s dotykovymi masazemi a s jejich aplikaci. Lidské bytosti
potfebuji dotek. KiZe je nejvétSi smyslovy organ nadeho téla, je pfimo napojen na nas nervovy systém.
Bez doteku nedokazou lidské bytosti prezit &i vyvijet se zdravou cestou fyzicky, emocionalné &i socialné.
Dotek v kombinaci s pécCi a respektem je nezbytny pro zdravé lidské vztahy.

Duvod, pro¢ jsou dotek a pohyb opravdu vhodnou metodou pro déti, je fakt, Zze déti se uci skrz své télo,
svym télem a dokonce diky svému télu. Diky tomu déti dostanou lepSi Sanci prospivat. Zakladni masazni



sestava se sklada ze série jednoduchych pohyb(, které vyvolavaji obrazy a zapojuji tim pfirozenou
détskou schopnost predstavivosti. ZkuSenosti ukazaly, ze praktikovani masaze je ten nejlepsi start pro
uvolnéni a udrZeni del§i pozornosti. Rodi¢e mohou s détmi praktikovat masazni sestavu pfed psanim
domacich ukoll nebo pred spanim.

Dotykové masaze maiji veliky vyznam nejen pro konkrétniho jedince, ale i pro rodinu, Skolu a celou
spolecnost - toto je vysledek dlouholetého védeckého badani.

Skupinové aktivizaéni cviéeni (nacvik hrubé i jemné motoriky, prace na orientaci v prostoru, ¢ase a
konkrétnim prostfedi (prava-leva strana, blizko-daleko; poznavani barev, tvarl, Cisel, piktogramy,
symboly; prace s barvami, atd.). Nacvik cvi¢eni s hudbou, aktivizaéni hry - propojeni pravé a levé
hemisféry apod. Diky témto cvi€enim dochazi k aktivaci mozkovych bunék — zpomaluje sklerotické
postupy.

Dale byla pozornost vénovana podpofe a rozvijeni komunikace (rozSifovani slovni zasoby, ruzné
zpusoby vyjadfovani, prace s informacemi); nacviku toho, jak se chovat v riznych situacich (uzivatelé se
zbavuji ostychu, obav, nesmélosti a upeviiuje se vira v sebe). Ugastnici se rovnéz seznamili se
novinkami v socialné-pravni oblasti, tykajici se osob se zdravotnim postizenim a s vyuzitim
nejruznéjsich druht kompenzacnich a rehabilitanich pomuicek v domacim prostfedi. Odborny program
zajiStovaly Dana Hegerova- sdruzeni Delfino Liberec a Eva Zemanova, feditelka Sdruzeni télesné
postizenych Ceska Lipa o.p.s.

Ozdravné-edukacni pobyt byl velkym pfinosem pro vSech 17 Gcastnik a byl jimi velmi kladné
hodnocen.

Podé&kovani patfi i Méstu Ceska Lipa a Nadaci Skola hrou Liberec, bez jejichZ finanéni pomoci by nebylo
mozné tuto akci uskutecnit.(E.Zemanova)

Ve dnech 31.10.-2.11.2014 usporadala Mistni organizace télesné postizenych Ceska Lipa ve spolupraci
se Sdruzenim télesné postizenych Ceska Lipa o.p.s. ozdravné edukacni vikend pro zdravotné postizené
a seniory v penzionu Novy Mlyn ve starych Splavech.

Po pfijezdu v patek v 16.00 se ucCastnici ubytovali probé&hlo, seznameni s programem pobytu a
nasledovala prednaska KOMPENZACNI A REHABILITACNI POMUCKY. E. Zemanova seznamila
pfitomné s jednotlivymi druhy kompenzaénich pomucek, hlavné s témi, které jsou télesné postizenymi
nejvice vyuzivané(tj.berle, nejrizné&jSi druhy choditek, voziky-mechanické i elektrické, polohovaci
postele, WC Zidle, sedacky do vany atd.) Po skon&eni pfednasky a kratkém protazeni byl vecer



vénovan soutézi v BINGU. ProtoZe se drzime zasady, Zze neni dulezité zvitézit, ale ziCastnit se, kazdy
zapojeny ucastnik obdrzel malou sladkost.

Hlavni naplni pobytu bylo seznameni s dotykovymi masazemi a nacvik jejich provadéni. E. Zemanova-
instruktorka MISP osvétlila pfitomnym, jak na zakladé dlouholetého védeckého badani byla postavena
metoda dotykovych masazi. Lidské bytosti potfebuji dotek. Kuze je nejvétSi smyslovy organ naseho
téla, je pfimo napojen na nas nervovy systém. Bez doteku nedokazou lidské bytosti prezit i vyvijet se
zdravou cestou fyzicky, emocionalné ¢i socialné. Dotek v kombinaci s péci a respektem je nezbytny pro
zdravé lidské vztahy. Sobotni a nedélni dopoledne bylo vénovano praktickému nacviku dotykovych
masazi. Ugastnici ,vzdy ve dvojicich, podle pokynt E. Zemanové provadéli jednotlivé kroky dotykovych
masazi. Dotykové masaze se provadéji pfes obleCeni. K dispozici byly i obrazky, na kterych byly
vyobrazeny jednotlivé pohyby, které se béhem dotykové masaze provadéji. Po ukonceni celé sestavy se
pak uc&astnici vystfidali, a ten kdo masiroval prvni, byl nyni sdm namasirovan. Tém uc€astnikim, ktefi
projevili zajem, pak E. Zemanova na nich samotnych ukazala, jak se ma dotykova masaz spravné
provadét.

Vedle dotykovych masazi probihalo i cvi€eni na Zidlich a aktivizaCni hry - propojeni pravé a levé
hemisféry apod. Diky témto cvi€enim dochazi k aktivaci mozkovych bunék — zpomaluje sklerotické
postupy.

V patek v podvecer a béhem soboty probihaly i klasické masaze, které provadély 2 zkuSené maseérky.
Kazdy z ucastnikd si mohl urcit, kterou ¢ast téla chce namasirovat. Vedle masaze byli u€astnici
seznameni i se specialnimi cviky, zaméfenymi na jejich postizeni.

, V sobotu odpoledne pak byly uspofadany odpoledni ¢aje s hudbou, kterou obstaral hrou na klavesy
p.Mékota. Soucasti odpoledne byla i tombola, ve které si kazdy z u€astnik vybral 3 losy, z nichz kazdy
vyhraval. Po vecefi probihala soutéz Splavsky A-Z kviz. Do soutéze se pfihlasily 3 dvojice ucastniku.
Namétem soutéze byla Ceska pfislovi. Po skon&eni soutéZzniho klani si pak mohli i ostatni u€astnici
vyzkouSet své znalosti pfislovi. Kazdy byl odménén sladkosti, 6 u€astniku,zapojenych do soutéze pak
obdrzelo malé vécné ceny.

Bé&hem celého pobytu mohli u¢astnici vyzkouset termoterapii, na podlozce Ametyst Bio-Mat. Podlozky
byly hojné vyuzivany a 2 z u€astnikGl se rozhodli i pro jejich dlouhodobégjsi zapujceni hned na zavér
pobytu.

Zavér pobytu tvofily v nedéli pfed polednem malé sportovni hry(hod sirkou, hod ponozkou, hod
granatem, krouzky, Sipky). Prvni 3 ucastnici byli odménéni malymi vécnymi cenami. Na zavér pobytu
obdrzel kazdy U&astnicky list a s pod&kovanim za bohaty a pfinosny program byl pobyt ukonden.
Autobus pak dopravil Ugastniky pobytu zpét do Ceské Lipy.Ozdravné-edukacni pobyt byl velkym
pfinosem pro v8ech 19ucastnikd a byl jimi velmi kladné hodnocen.

Podékovani patfi i Méstu Ceska Lipa a Nadaci Skola hrou Liberec, bez jejichz finan&ni pomoci by nebylo
mozné tuto akci uskutecnit.(Z.Zahradkova)

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVi A SOCIALNE AKTIVIZACNi SLUZBY PRO SENIORY
A OSOBY SE ZDRAVOTNiM POSTIZENIM

Znovu upozoriujeme vSechny naSe Cleny, ale i jejich rodinné pfislusniky a dalSi zajemce, Ze Sdruzeni
télesné postizenych Ceska Lipa o.p.s. poskytuje v prostorach Komunitniho centra, Skolni 2213 Ceska
Lipa a Komunitniho centra, Komenského 47 Doksy odborné socialni poradenstvi(v€etné pujcovny
kompenzacénich pomucek) a socialné aktivizacni sluZzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim.

Potfebujete poradit v orientaci v socialnich systémech a pravnich problémech? Potfebujete odstranit
bariéry ve svém byté a nejbliz§im okoli? Mame odborniky- pravniCku a konzultanta pro odstrafovani
architektonickych bariér.



MUlzZete nas navstivit:

Komunitni centrum, Skolni 2213 Ceska Lipa Komunitni centrum,Komenského 47 Doksy
Pondéli-9.00 -13.00 pondéli-15.00 -17. 00, dale po
Utery,stfeda,&tvrtek-9.00-14.00 telefon.domluvé(723594459-E.Zemanova)

terénni sluzba:pondéli 9.00 -13.00
patek 9.00-1400
Nebo volat: E. Zemanova-723594459, Z. Zahradkova-606161859,
psat e-mail: stp.cl@seznam.cz
Chcete se zapojit do kolektivu, zprostfedkovat vzdélavaci a volno&asové aktivity?
Navstivte Komunitni centrum,Skolni 2213 Ceska Lipa

Utery,&tvrtek -14.00 -16.00(ambulantni i terénni forma sluzby)
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BLAHOPREJEME

Mistni organizace t&lesné postizenych Ceska Lipa pfeje svym &lenim, ktefi v pribéhu listopadu a
prosince oslavi sva zivotni jubilea zdravi, pohodu a spokojenost.. Pfani posilame pp.Jaroslavu
FARAROVI, Ladislavu FIEDLEROVI,Jan& VICANOVE, Hané BUTASOVE, Josefu DRAHOSOVI, Lubosi
TINTEROVI, Blazené BEZDEKOVE, Jarmile SUCHE, Jarmile KOTALIKOVE.
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INFORMACNIK- &asopis MO TP a STP Ceska Lipa,o.p.s. 6.11- listopad 2014. Naklad 150 vytiskd. Redakéni
rada:E. Zemanova, J. Ponocna, H. Erbenova, . J.BraniSova, Z. Zahradkova .;tel.723594459,606161859
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