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1. Informace o organizaci

Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o.p.s. je neziskovou organizaci, ktera byla
zalozena jako nastupnicka organizace Sdruzeni zdravotné postizenych Ceska Lipa (v
souvislosti s platnosti NOZ) v zafi 2013. Sdruzuje osoby se zdravotnim postiZzenim bez ohledu
na druh postiZzeni (t€lesné, zrakové, sluchové, vnitfni mentalni, kombinované) a bez ohledu na
vék.

Na zakladé podnétd uZivatel pfevzalo SdruZeni t&lesné postizenych Ceska Lipa o.p.s.
veskeré aktivity SZdP a dale je rozSifilo. Od 1. 2. 2014 ma zaregistrovany socialni sluzby:
odborné socialni poradenstvi a socialné aktivizani sluzby pro zdravotné postizené a seniory.
Provozuje i pujéovnu kompenzacnich pomucek.

Zajistuje Skoleni a vzdélavani ZP a seniorli, konzultace v pravnich otazkach a konzultacni
cinnost v oblasti architektonickych bariér. Dale pak publikacni €innost (Casopis Informacénik,
letaky, pfispévky do regionalnich novin atp.)

V ramci zakladnich c¢innosti socialné aktivizaCnich sluzeb dle zakona 108/2006 Sb.
zprostfedkovava kontakt se spoleCenskym prostfedim, socialné terapeutické ¢innosti a pomoc
pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Poslani

Poslanim socialné aktivizaCnich sluzeb (SAS) je napomahat senioriim, osobam se zdravotnim
postiZzenim, rodinam s détmi a osobam s kombinovanym postiZzenim na Ceskolipsku a dale
v ramci Libereckého kraje k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti
a podporovat jejich socialni za¢lefiovani prostfednictvim nejriznéjSich aktivit.

Cile

Socialné aktiviza¢ni sluzby, pfi kterych je kladen ddraz na prevenci, ovliviuji kvalitu Zivota
a zdravi osob (pfedchazeni, zhorSovani zdravotniho stavu a psychiky uzivatel() aktivity jsou
realizovany na zakladé pozadavku, vzeSlych zfad uzivatell sluzby. Rozvoj aktivit sdruzeni
t&lesné postizenych Ceska Lipa o.p.s. sméfuje proti socidlnimu vylougeni — podporuje aktivni,
smysluplné vyuziti volného ¢&asu osob v dichodovém véku, osob se zdravotnim
a kombinovanym postizenim a rodin s détmi. VSechny naSe akce jsou zaméfeny na aktivni
a kvalitni Zivot az do samého konce, na feSeni nepfiznivé socialni situace, a na udrzeni nebo
rozvoj osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti uzivatelu.
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Zasady

Pfi poskytovani socialné aktivizaCnich sluzeb jsou dodrzovany hlavni zasady uvedené v zakoné
€.108/2006s.b, o socialnich sluzbach, v pozdé&jSim znéni, tj. zasady bezplatnosti, zachovani
dUstojnosti uzivatele, podpory jeho aktivity, motivace a samostatnosti, autonomie a zasady
kvality sluzby a dodrzovani lidskych prav a svobod. Pfi poskytovani sluzby je daraz kladen na
tyto konkrétni zasady:

1. Dobrovolného pfijeti a porozumeéni nabidce sluzby ze strany uzivatele socialni sluzby;

2. Respektovani osobnosti uzivatele, distojnosti, jeho potfeb a pfani a svobodného
rozhodovani;

3. Podporovani snah uzivatele zapojit se do procesu socialné aktivizanich sluzeb v roli
rovnocenného a rovnopravného subjektu;

4. Posileni socialniho za€lenovani formou motivace uZivatele k takovym €innostem,
které nevedou k jeho dlouhodobému setrvani nebo prohlubovani nepfiznivé socialni
situace;

5. Rozvoje aktivity a samostatnosti uzivatele;

6. Realistického vyhodnoceni potfeb, prav, omezeni a handicapu uzivatele ve vztahu
k jim oCekavanému vysledku oCekavané pomoci;

7. Individualnimu pfistupu k uzivateli a jeho potfebam, zejména v oblasti komunikace
nebo dalSich znevyhodnéni, vyplyvajici ze zdravotniho postiZzeni, véku nebo jinych
okolnosti;

8. Nestrannosti a bezpeénosti — pracovnik poskytuje sluzbu nestranné, se zachovanim

potfebné diskrétnosti; dodrzuje zasadu micenlivosti podle zakona ¢.108/2006s.b., o
socialnich sluzbach;

9. Dodrzovani zasad rovného pfistupu vaci uzivatelim jakékoliv skupiny;

10.  Nestrannosti a nezavislosti pracovnikd STP Ceska Lipa o.p.s. na poskytovatelich sluzby,
organech mistni spravy a samospravy; respektovani etickych zasad a profese;
zodpovédnosti za vysledek vlastni innosti pracovnika.

Cilova skupina

Cilovou skupinou socialné aktivizacnich sluzeb jsou:
e 0soby s kombinovanym postizenim
e 0soby se zdravotnim postizenim
e rodiny s ditétem/détmi

Vékova struktura je od 7 do 80 let.
Sluzba je poskytovana v ramci Libereckého kraje.
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Cilovou skupinu socialné aktiviza¢nich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
tvoFi osoby Zijici & pusobici na Uzemi Ceské republiky. Sluzby jsou uréeny pro osoby se
zdravotnim postizenim, pficemz zdravotni postizeni muze byt i doGasné a pro seniory. Sluzby
jsou poskytovany uzivatelim od sedmi let a bez ohledu na &lenstvi, pfedev§im pro osoby
s télesnym postizenim, osoby s kombinovanym postiZzenim, seniory, rodi¢e s détmi/ditétem.
Sluzby mohou vyuzit také rodinni pfisluSnici osob se zdravotnim postizenim nebo seniorti a
ostatni lidé pecujici o osoby se zdravotnim postizenim nebo jejich opatrovnici. DalSi zajemci

mohou sluzbu vyuzit, pokud je k dispozici dostateCna kapacita pracovnika.

Vzhledem

k jednotlivym zajemciim o sluzbu nebo uzivateldm sluzby jsou pracovnici STP C. Lipa o. p. s.
povinni uplathovat tzv. politiku rovnych pfilezitosti a své sluzby poskytovat vSem bez ohledu na
rasu, narodnost, pohlavi, vék, stav, sexualni orientaci, vyznani, Clenstvi v politickych stranach,

socialni plvod, zdravotni stav atd.

o)
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Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s.
ICO: 021 07 538

Bankovni spojeni:Postovni spofitelna, €. 0. 231652779/0300
mail:stp.cl@seznam.cz

www.stp-cl.cz

Kontaktni osoba: Eva Zemanova - feditelka, 723 594 459, petrova49@seznam.cz

Kontaktni adresa: Skolni 2213, 470 01 Ceska Lipa

w s

Slozeni fidicich organu:

Statutarni organ - reditel

Eva Zemanova, Josefska 927, 472 01 Doksy

Spravni rada

PhDr. Zdenka Zahradkova, Brnénska 2580, 470 06 Ceska Lipa — predsedkyné
Mgr. Simona Hynkova, 471 17 Skalice u C. Lipy 2902 - &len

JUDr. Marie Nedvédova, Jizni 1820, 470 01 Ceska Lipa - ¢len

Dozorci rada

Helena Erbenova, EliaSova 2244, 470 01 Ceska Lipa - pfedseda
Mgr. Veronika MareSova, V Parku 832, 473 01 Novy Bor — Clen
Mgr. Jitka Matouskova, Ke Hradu 270. 471 52 Sloup v Cechéch - &len
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Provozni doba Ceska Lipa

Adresa: Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s.
Skolni 2213, 47001 Ceska Lipa

Ambulantni sluzby odborné socialni poradenstvi Ceskad Lipa:
Po, Ut, St, Ct: 9:00 — 13:00 hodin

Terénni sluzby odborné socialni poradenstvi:
Po, Pa: 9:00 — 13:00 hodin

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a zdravotné postizené, ambulantni a terénni

sluzby:

Ut: 13:00 — 17:00 hodin

St: 14:00 — 16:00 hodin

Ct: 13:00 — 16:00 hodin, dale dle domluvy

Terénni forma sluzby:

Po: 7:30 — 11:30 hodin 13:30 — 16:30 hodin
St: 8:00 — 12:00 hodin
Ct: 7:00 — 12:00 hodin 14:30 — 16:30 hodin
Pa: 7:00 — 12:00 hodin

dale dle domluvy

Provozni doba Doksy
Adresa: Komunitni centrum
Komenského 47, 47201 Doksy

Po: 15:00 — 17:00 hodin, dale dle telefonické domluvy
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2. Zprava o hospodareni

Prijmy celkem 786.449,-
z toho

Dotace, granty, finan¢ni prispévky 386.589,-
ggj:i::/kl;é:f(.P, masaze, plavani, Kurzy, uc¢astnické 277.879.-
Prijaté dary (fyzickych a pravnickych osob) 117.310,-
Trzba z vlastni ¢innosti 4.661,-
Uroky... 10,-
Naklady celkem 750.770,-
z toho

Mzdy DPP 194.547,-
Kancelarské potreby, material, ceny 154.553,-
Cestovné 67.581,-
Pojistné 12.867,-
Ostatni sluzby, poplatky 321.222,-
HOSPODARSKY VYSLEDEK 35.679,-
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3. Zprava o €innosti — odborné socialni poradenstvi, socialné
aktivizacni sluzby pro seniory a zdravotné postizené

Sluzba odborného socialniho poradenstvi byla zaregistrovana 1. 2. 2014.

Cilovou skupinou pro poskytovani OSP jsou osoby se zdravotnim postizenim a osoby
s kombinovanym postizenim (télesnym, mentalnim, sluchovym, zrakovym, vnitfnim) od 7 do 80
let.

Specifikou odborného socialniho poradenstvi a nasi cilové skupiny je jeji pfesah do dalSich
skupin:

e Rada klientd Zije na hrané socialniho vylougeni a socialné slabi:

a) zduavodu dlouhodobé nezaméstnanosti - zdravotné znevyhodnéni nedostanou
moznost uplatnit se na trhu prace z ddvodu nezajmu zaméstnavatell; stejné je to u
klientd s ¢aste€nym invalidnim dlchodem (1. a Il. stupen)

b) Ohrozeni chudobou-pIné invalidni dichody jsou velmi nizké

c) Ohrozeni zavislosti na lécich - vzhledem ke zdravotnimu postizeni, coZ zaroven vede
k nedostatku finan¢nich prostfedkl (zvySovani cen |€ka)

d) Nedostatek socialniho bydleni

e) Neschopnost splacet najemné, elektfinu, vodu vede k nemoznosti udrzet si stavajici
bydleni a tim ke ztraté domova (zvlasté pokud jeden z partnerl zemfe nebo odejde,
nebo pokud klient Zije sam)

f) Exekuce na dlchody- i z dGvodl komeréniho zneuzivani (reklamy, pajcky, prodejni
akce), vysoky najem (bydli sami), financné narocné diety kvlli zdravotnimu postizeni;
zvySovani cen léku, které museji zdravotné postizeni uzivat kvuli své nemoci

e Klienti se nalézaji v krizi - bez podpory nezanou svoji nepfiznivou situaci Fesit;
nedokazou hajit svoje zajmy a prava (tato prava €asto ani neznaji a boji se) - etnické
mensiny.

e Komeréné zneuzivani ZP, ZPS a osob s kombinovanym postizenim (napf. jejich
davérivosti bezmoci Ci zavislosti na ¢emkoliv; ti co maji moc, ji pouzivaji k natlaku Ci
vykofistovani ZP v) - zneuziti rodinou (déti, vnoucata) - dichody, domaci nasili - maji
napf. vymezeny prostor ve svém vilastnim byté, nesméji telefonovat apod.

e Silnou skupinou jsou zdravotné postizeni civilizanimi chorobami, ktefi potfebuji po
zdravotnim
ataku (napf. po mozkové pfihodé, infarktu, diabetickém komatu) znovu zprostfedkovat
kontakt se spoleCenskym prostfedim zprostfedkovanim navazujicich sluzeb - odborné
prednasky, vzdélavani, nacvik motoriky HK, komunikace a dalsi.

VyroCni zprava za rok 2015
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V Ceské Lip& je daldich 6 poskytovatelli odborného socialniho poradenstvi (Centrum pro
zdravotné postizené LK, o. p. s.; Centrum intervencnich a psychosocialnich sluzeb p. o. -
Poradna pro rodinu, manzelské a mezilidské vztahy; ,D“ obCanské sdruzeni; Hospicova péce
sv. Zdislavy o.p.s.; SONS CR - Socialni poradna C. Lipa - éinnost ukongila 10. 1. 2015).

Poskytujeme pomoc rodi€im pfi ziskavani financnich prostfedkl pro zajisSténi osobni
asistence ve Skolach u ZP déti ve véku od 7 do 26 let.

Jako jedini zajistujeme poskytovani bezplatného pravniho poradenstvi, a automaticky jsou
ZINFO centra C. Lipa posilani klienti nasi odborné pravni poradkyni, rovnéz tak odborné
poradenstvi v otazkach odstranovani architektonickych bariér - konzultant pro odstranéni
bariér - pro pravnicke a fyzické osoby zajiStujeme bezplatné.

Snazime se reagovat na kazdy podnét, ukazujici na chybéjici odborné socialni sluzby, aby
se vytvarely rovné pfilezitosti bez ohledu na zdravotni postizeni a dochazelo tak ke
zkvalitfiovani Zivota cilové skupiny.

Odborné socialni poradenstvi (dale jen OSP) se poskytuje v oblasti:
1) orientace v socialnich systémech:

zakon o socialnich sluzbach (pfrispévek na péci, socialni sluzby pro cilovou skupinu atd.)
prikazy mimoradnych vyhod (OZP)

prispévky pro osoby se zdravotnim postizenim

zivotni a existen¢ni minimum

prispévky poskytované dle zakona o Statni socialni podpofe a dalSich predpisu

v oblasti duchodového pojisténi (invalidni duchod, starobni duchod atd.)

danové a poplatkové ulevy, spojené se zdravotnim postizenim

2) v oblasti prava (JUDr. M. Nedvédova)
3) v oblasti vzdélavani, zaméstnavani:

e informace o Skolach, vzdélavacich zafizenich a rekvalifikaénich kurzech pro cilovou
skupinu osob

e informace o podminkach zaméstnavani ZP, chranéna pracovni mista, chranéné dilny

e pfi hledani pracovniho uplatnéni spolupracujeme s organizacemi, které se zaméfuji na
zaméstnavani ZP (Rytmus o.p.s. apod.)

e sami zaméstnavame 2 osoby s téZkym zdravotnim postizenim

9
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4) v oblasti zivotniho prostfedi a odstrafiovani architektonickych bariér (Ing. V. Braum)

e bezbariérové upravy bydleni (v€. pFistupt — plosiny, najezdové rampy...)

5) v oblasti rehabilitaCnich a kompenzacnich pomucek

e pujéovani kompenzacnich pomucek
e poradenstvi pfi Upravach automobilu na rucni Fizeni

V ramci zakladnich €innosti je zprostfedkovan kontakt se spoleCenskym prostfedim:

kontakty na jiné poskytovatele socialnich sluzeb

kontakty na odborna pracovisté

kontakty na ufady

kontakty na aktivity v regionu

kontakty na organizace zdravotné postizenych nebo seniorl
informace o aktivizaCnich sluzbach

Ke zprostfedkovani kontaktu dochazi i prostfednictvim vybrané navazujici sluzby.

Poradce dale pomaha uzivatellim pfi uplatfovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti:

odborné konzultace

doprovody na ufady a instituce

pfima pomoc pfi vyfizovani a jednani s ufady _
pomoc&sepsém’ zadosti nebo vypsani tiskopisu pfi zadani o socialni dav

sepsani odvolani a dalSi pisemnosti
pomoc pfi odstrafiovani komunikacnich bariér

Dulezitou souéasti OSP, poskytovaného STP C. Lipa o.p.s. je i zaptjéovani k
a rehabilitaénl'c_, pomucek. Je zde zahrnuto i praktické proskoleni a inform'
spravné kompenzaéni pomlcku vyuZivat a jak o ni pedovat. Zakladnim sn
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Ambulantni forma sluzby:

Ceska Lipa - Komunitni centrum, Skolni 2213

Pondéli, Utery, Stfeda, Ctvrtek  9:00 — 13:00

Doksy - Komunitni centrum, Komenského 47

Pondéli 15:00 — 17:00 a dale dle tel. domluvy

Terénni forma sluzby:

Pondéli, Patek 9:00 — 13:00

11
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ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI (§ 37 zakona &. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach)

V r. 2015 bylo odborné socialni poradenstvi poskytnuto celkem 151 osobam.

Z toho bylo 91 zen, 60 muzu

Pocet klienttl, ktefi si zaptj€ili kompenzaéni pomtcky: 190

Pocet osob, kterym bylo poskytnuto odborné socialni poradenstvi celkem 151
z toho Zen 91
z toho muzu 60
Pocet klientu, ktefi si zapGjcili kompenzaéni pomuicky 190
200 190
180
160
140 -
120 -
100 -
80 -
60 -
40
20 -
0 -
pocet osob kterym bylo z toho Zen 7 toho muzu Pocet klient( ktefi si
poskytnuto odborné zapUjcili kompenzacni
socidlni poradenstvi pomUcky je
celkem
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Socialné aktiviza¢ni sluzby (SAS)

PFfi SAS je kladen duraz na prevenci, vyvedeni z izolace, omezeni socialné vylou€enych,
omezeni socialné slabych, socidlni interakci, udrzovani socialnich vztahd, ovlivnéni kvality
zivota a zdravi osob (pfedchazeni zhorSovani zdravotniho stavu a psychiky uzivateld,
predevSim v souvislosti s pocity osamélosti, deprese nebo klesajici fyzické kondice
a v neposledni fadé udrzeni kognitivnich funkci), feSeni a zvladani nepfiznivé socialni situace.

Aktivity jsou realizovany na zakladé pozadavku, vzeSlych z fad uzivateli SAS. Rozvoj aktivit
STP C. Lipa o. p. s. sméfuje proti socialnimu vyloueni — podporuje aktivni, smyslupIné vyuziti
volného Casu osob v dichodovém véku, osob se zdravotnim a kombinovanym postiZzenim
a rodin s détmi. VSechny akce jsou zaméfeny na aktivni a kvalitni Zivot az do samého konce.

Nabidka aktivit a €innosti je Siroka, napf. arteterapie - pod odbornym vedenim odborné
lektorky; zaklady prace s PC, pfednasky pro jednotlivé druhy ZP, rekondi¢ni pobyty; ozdravné -
relaxacni vikendy spojené s edukaci; vikendové pobyty pro rodi¢e s détmi od 7 let véku; vikend
pro seniory; modni pfehlidka pro ZP, jak zvladat zdravotni postiZzeni (pfedavani zkuSenosti
samotnych ZP a pfedavani svych poznatk); setkavani v utulku zvifat — rodi¢e s détmi (vychova
Jak si pomahat); plavani a cviCeni v bazénu, masaze; cviCeni na Zzidlich; infraCervena
termoterapie Amethyst BioMat; dotykova terapie spojena s aromaterapii; vystavy praci ZP
a seniord ad.).

Zaméfuje se také na feSeni problému a potizi sluchové postizenych vcetné vyuky
znakového jazyka pro zajemce (pracovniky z UP, ze $kolstvi, zdravotnictvi atd.)

Dale je to pak vytvareni pracovnich pfilezitosti pro zdravotné postizené (coz ma velky
vyznam pro ziskani pracovnich navyku, sobéstacnosti a respektu k sobé. Dulezité je pro né
i védomi, Ze jsou pro spole€nost pfinosem.)

Jedna se o ojedinélou socialni sluzbu s tak Sirokym zabérem, ur¢enou vSem zdravotné
postizenym (bez ohledu na druh postizeni, vék a €lenstvi v organizacich ZP) a senioram, ktefi
se chtéji dozvédét nové informace a néco pro sebe udélat ke zlepSeni svého fyzického
i psychického zdravi. SdruZeni t&lesn& postizenych Ceska Lipa o.p.s. je jedinou organizaci
zdravotné postiZzenych v Libereckém kraji, ktera takovéto sluzby poskytuje.

Poskytované sluzby jsou kvalitni (odbornost vlastnich pracovnikd; odborni
spolupracovnici zfad lékafu, stfedniho zdravotniho personalu, pravnik, psychologu,
odbornych lektort atd.)
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Sluzby jsou poskytovany nejen na Uzemi Ceské Lipy nebo Doks, ale v ramci celého
Ceskolipského okresu a celého Libereckého kraje.

Soucasti nasi organizace je stfedisko canisterapie ,Canisté“. Vedouci stfediska je Hana
Malkova, ktera poskytuje socialné aktivizacni sluzbu v ramci Libereckého kraje pro déti od 7 let
véku az po seniory.

Canisterapie je nazev pro metodu pozitivniho psychosocialniho a fyziorehabilitacniho
pusobeni na potfebné osoby prostfednictvim specialné vedeného a cvi¢eného psa nebo feny.
Pojmenovani vzniklo v CR sloZenim latinskych slov CANIS = pes a TERAPIE = lééba. V roce
2005 se Sdruzeni klinické studie podafilo ziskat vyjadfeni Ministerstva zdravotnictvi CR, v némz
je uvedeno, Ze canisterapie je chapana jako forma podplrné rehabilitace, nikoli jako
samostatna léCebna metoda.

Zakladni Cinnosti pfi poskytovani SAS pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim se fidi §
31 PROVADECI VYHLASKY &. 505 a zajistujeme je v rozsahu téchto ukonu:

1) ZPROSTREDKOVANI KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDIM:
a) Zajmové aktivity

- SETKAVANI S KULTUROU (navétéva divadla, koncerty, kino, zapojeni do zajmovych krouzk
- v€. pfedavani kontaktll na NNO)

- MDZ, Mikulagska

- Informacnik

b) Vzdélavaci aktivity - pfednasky, seminare, kurzy, znakovy jazyk
cykly prednasek: JAK ZVLADAT ZDRAVOTNI POSTIZENI
JAK ZVLADAT PECI O ZDRAVOTNE POSTIZENEHO
CLENA RODINY
PREVENCE OCHRANY OSOB
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c) Socialni dovednosti - individuelné nebo mala skupinka uzivatelll (max. 5 osob)
Jak spravné telefonovat
Jak spravné komunikovat na urfadech
Jak se chovat ve spole¢nosti

Jak spravné postupovat pfi hledani pracovni pozice

d) Volnoc¢asové aktivity v prabéhu roku:
A) Cyklus sportovnich aktivit Den déti se zdravotnim postizenim
Krajské sportovni hry osob se zdravotnim postiZzenim
Pétanque
Sportovni soutéze v ramci ozdravnych pobytu
B) Cyklus prezentaci a dél osob se ZP
Vystavy jarni a predvanocni

Zapojeni do projekttd TVORIME DUSI, SoutéZ o cenu
MODREHO SLONA

C) KNIHOVNA - orientace v jednotlivych oddélenich
poskytované sluzby, literatura, prace s odb. Casopisy)

D) Pobytové akce (ozdravné - edukacni vikendy, rekondi¢ni pobyty, relaxani zahrani¢ni pobyt)

15
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2) SOCIALNE TERAPEUTICKE CINNOSTI:

a) Rozvoj nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti, podporujicich socialni
zaclenovani osob: aa) arteterapie - vytvarna dilna

ab) cvi€eni HK, DK
ac) pameétova cviceni
ad) cyklus prednasek jak komunikovat (u Iékafe, na ufadech, telefonovani)
- umét specifikovat své potieby a pozadavky pro kazdodenni Zivot
- zaklady slusného chovani, oblékani (jak se spravné oblékat, Cistota)
- modni prehlidka (odstrafiovani predsudkud ve spolecnosti - kazdy
- Clovék je jedineCna osobnost bez ohledu na handicap)
ae) kurzy PC

af) canisterapie

b) Masaze, spec. individuelni sestavy

plavani (v¢. cvi€eni)

3) POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV, OPRAVNENYCH ZAJMU A PRI OBSTARAVANI
OSOBNICH ZALEZITOSTI:

a) pomoc pii komunikaci k uplatfiovani prav a opravnénych zajmu
aa) doprovod (na ufady, k lékafi, véetné pFipravy)
b) pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti:
(nakup, uklid, prani pradla, jednani na ufadech, kadefnik, pedikura,
kosmetika)
ab) zprostfedkovani a zajisténi zdravotnich a kompenzacénich pomucek a

proskoleni jak je pouzivat

16
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PREHLED AKTIVIT zar. 2015

AKTIVITA Pocet ucastniku
Setkani k MDZ 58
Navstéva divadelniho ptedstaveni POJDTE A POSLYSTE - 6
Setkani k Mikulasi 63
Utulek BONA Kozly 37
Vystavé koCek v hotelu Merkur
Utulek ARCHA Liberec (pfi ZOO Liberec) 3
AKTIVITA
70 63
58
60
50
pocet 40 37
zGcastnénych
osob 30
20
10 6 4 3
0 : [ : :  Im 0 O =.
Setkdni k MDZ  Navitéva Setkani Utulek BONA vystavé kocek utulek ARCHA
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predstaveni Merkur Z00 Liberec
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POSLYSTE -
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VZDELAVACI AKTIVITY Pocet ucastniku
Kurz Z.J. 1. ro¢nik 330
Kurz Z.J. 2. roCnik 74
2 x Prevence kriminality 52
3 x Rehabilitace pomoci canisterapie 62
2 x Dotykové masaze
27
1 x Kompenzacéni pomucky 23
1 x Finanéni gramotnost 29
1 x Socialné pravni minimum v€. novinek ze soc. oblasti o5
1 x Domaci nasili 9
1 x Reflexni masaze chodidel a rukou 19
1 x ZlepSeni motoriky rukou - tvorba Mandal 29
1 x Jak zvladat zdravotni postizeni 22
350 330
300 -
250 -
200 -
150 -
100 - A —7)
50 - I l 2723 2 25 5 1929 2
& & L ¥ ¢ F S ¢ S
\}o q}o S & 8 & (06&. 6\\\}(‘ ;bc'.\o ,b& O S
- ) i, . -
/1,3 /\/\ ‘\6\\ @‘(\\ OQQ’ ) é‘\\Q . Qé’b é\\(\\ o((\ \bQ} \l—o\) &{‘\\Q
R Y e o A a2 & Q& +Q o & R
© A & & ° & & & M8 & °
& S & &9 B O g
+Q"\ @ © '\+ ‘2}(\ 6@‘9 ((\0 "bb(b
v $- \'+ 0&} & JQS\\ 4‘9\
N 42 & & e
& e ) » +
+Q" +Q~ +"v N
) N e
18

Vyrocni zprava za rok 2015




SdruZeni télesné postiZzenych Ceskd Lipa o. p. s.

2015

VOLNOCASOVE AKTIVITY V PRUBEHU ROKU 2015 Pocet ucastniki
Sportovni — 11. Den déti se ZP 195
14. Krajské sportovni hry osob se ZP 185
Vystavy — Jarni vystava praci osob se ZP a senior( 207
Vystava mandal 55
Pfedvanocni vystava praci osob se ZP a seniort 313
Pobytové akce — ozdravné-edukacéni vikend — rodi¢e + déti 9
Ozdravné-edukacni vikend ZP a seniofi 24
Rekondi¢ni pobyt pro seniory a osoby se ZP 29
Zahrani¢ni zajezdy 32
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SOCIALNE TERAPEUTICKE CINNOSTI 2015 Poéet Giastnikh
Arteterapie 157
Vytvarny krouzek - autisté - 2x 12
Cvi¢eni HK a DK 9
Pamétova cviceni 24
Modni prehlidka ZP 59
Kurz PC, prace s PC 15
Canisterapie 341
Specialni individualni cvieni a masaze 42
Plavani v¢. cviceni 30

1000 -
341
1 157
100 - 59
] 42
] 24 30
] 12 I 15
9
10 - I [
1 T T T I T T T T T T 1
X + & > Q @ 2 Q
@@Q\ o @Q ;S&Q 8‘33’ Jg" & F &
& &P RS 2 N e 2% &
& "b\) & 0@ -';\2\.9 Q“ & 2 . ©
¥ 3 e\,l: .‘;\00 Jé}' '\Q Q(-" 4(_'60 ’b(\\
\)’" C "bé\ b"\\ <" Q.\ ’S;
© ] S S N Q
L\\li‘ \1\ L ,}Q
& ‘s\o
<& &
N
&
R

20

Vyrocni zprava za rok 2015




SdruZeni télesné postizenych Ceskd Lipa o. p. s. | 2015

POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV, OPRAVNENYCH ZAJMU A Pocet
PRI OBSTARAVANi OSOBNICH ZALEZITOSTi ucastnika

Pomoc pri komunikaci

Doprovod (na ufady, k lékafi, v€etné pfipravy)

v uplatnénych prav a opravnénych zajmu: 10

Pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti: zprostfedkovani soc. sluzby
— Vv nejbliz§im okoli (nakup, uklid, prani pradla, jednani na ufadech, 8
kadefnik, pedikura, kosmetika)

Zprostfedkovani a zajisténi zdravotnich a kompenzacnich pomucek, a

proskoleni jak je pouzivat

15

16

[REY
9]

14

12

10 ~

zajma

pomoc pfi komunikaci v pomoc pfi vyfizovani béznych zprostiredkovani a zajisténi
uplatnénych prav a opravnénych zaleZitosti: zdravotnich a kompenzacnich

pomucek
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Socialné aktivizaéni sluzby pro obéany Ceské Lipy (véetné pridruzenych obci):

- v evidenci na kartach mame celkem 166 uzivatell (z toho déti a mladez - 9; dospéli - 157 z

toho 43 muzl, 114 Zen).

- skupiny uzivatel z Ceské Lipy, kteFi vyuZili nékterou z nabizenych socialné aktivizaénich

sluzeb

To znamena, Ze uzivatel(l socialné aktivizaénich sluzeb z Ceské Lipy je celkem 1464

CELKEM NASICH SLUZEB VYUZILO 2636
Z toho Ceska Lipa 1464
Muzi 192
Zeny 774
Déti 498
3000
2636
2500 -
2000 -
1464
1500 -
1000 - 774
498
0 T T 1
Celkem nagich  z toho Cesk4 Lipa Mu#i Zeny D&ti
sluzeb vyuZilo
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PILOTNi PROJEKTY

Zajem o poskytovani socialné aktivizaénich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim stale roste. Vyuka znakového jazyka se rozSifila i o tlumocCeni pfi jednani
neslysicich klientd na Ufadech, u Iékaru, pravnika, i pfi zajiStovani zaméstnani.

UZivatelé pfichazi s naméty a navrhy na dalSi aktivity, o které by méli zgjem. Tyto navrhy
a naméty jsou podkladem pro zkvalitiovani sluzeb v dané oblasti, kde se uZivatelé sami aktivné
zapojuji (pilotni projekty). Na zakladé téchto zakazek byly v roce 2015 realizovany 3 pilotni
projekty, 4. pilotni projekt jsme pfipravili v roce 2015, jeho realizace bude v roce 2016:

1. pilotni projekt — JAK ZVLADAT ZDRAVOTNI POSTIZENI (klienti sami predavaji své
zkuSenosti, jak zvladli své onemocnéni)

2. pilotni projekt — SETKANI V UTULKU - ( zvifatka mohou zlepsit Zivot véem - od déti az
po seniory. Vzajemné pfedavani energie - zvifata lidem - lidé zvifatim)

3. pilotni projekt — MODNi PREHLIDKA (odstrafiovani pfedsudk(i ve spoleénosti - kazdy
Clovék je jedineCna osobnost, bez ohledu na zdravotni postizeni; ziskani zkusenosti jak
vkusné a za maly finanéni obnos se muze obléci i Clovék, ktery je napf. po mozkové
prihodé; vzrusta sebevédomi, chut se aktivné zapojovat, chodit do spoleCnosti a tim
zkvalitnit vlastni Zivot)

4. pilotni projekt — PLES PRO VOZICKARE - na zakladé zakazky skupiny vozickard
z Liberce - uskute€nit PLES pro vozitkare a osoby se zdravotnim postizenim a vSechny
ostatni, ktefi maji zajem pfijit - z celého Libereckého kraje. Tento pilotni projekt
planujeme uskutecnit v 1. Ctvrtleti r. 2016

23
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ZAVER

Z vySe uvedenych skuteCnosti vyplyva, Ze socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim zkvalitiiujeme diky zakazkam klientd v podobé pilotnich projekta, které
oslovily uzivatele, ktefi o né projevili zajem.

Vzhledem k tomu, Ze nemame dostatecné finan¢ni prostfedky, nemizeme nékteré aktivity
realizovat vibec a nékteré musime pocetné omezovat, takze fada uzivateld nemulze vyuzit ty
aktivity, o které by zrovna méli zajem (tyka se to napf. plavani a cvi¢eni v bazénu, specialnich
cviCebnich sestav a masazi, rekondi¢nich pobytu, ozdravné - edukacnich vikendu, canisterapie,
arteterapie - uzivatelé by pfivitali tuto aktivitu 1x tydné ad.).

Canisterapie —bézi od 1. 4. 2015

Tuto sluZzbu poskytujeme v téchto zafizenich:

Domov Slunec¢ni dvur, Jestfebi

Dolmen — chranéné bydleni, Ceska Lipa

SPC Sluni¢ko, Jablonec nad Nisou

SPC Horova, Jablonec nad Nisou

Centrum dennich sluzeb, Jablonec nad Nisou
Nemocnice oddéleni CEDR, Jablonec nad Nisou
Domov Erbena, Paseky

Domov, Raspenava

Nemocnice, Ceska Lipa — 3 odd. LDN, odd. rehabilitace

Zajem o sluzbu je vétsi, (pfesahuje naSe kapacitni moznosti) a je jak mezi jednotlivci -
poskytovani v domacnostech uzivatell, tak mezi nejriznéjSimi zafizenimi.
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REALIZACE:
A) Pravidelné socialné aktivizac¢ni sluzby

o Pii zprostiedkovani kontaktu se spole€enskym prostredim — vyuZivame nabidky
mistnich vefejnych instituci, nabizime sluzby dalSich organizaci, se kterymi
spolupracujeme v ramci komunitniho planovani na Ceskolipsku, Novoborsku, Doksku
a v Liberci (jako nestatni neziskové organizace, ale i s organizacemi na urovni obci
a statnimi organizacemi);v ramci spoluprace s dalSimi organizacemi, zabyvajicimi se
socialni problematikou zapojujeme nasSe uzivatele do nejruznéjSich projektd (Tvofime
dusi, Modry slon, Rytmus - zaméstnavani ZP na vefejném trhu prace ad.). Vyuzivame
spoluprace s Divadelnim klubem mladych pii Obchodni akademii v C. Lip&, Méstskou
policii C. Lipa, Zvifecim Gtulkem Bona Kozly, utulek ARCHA pfi ZOO Liberec, Dennim
stacionafem C. Lipa, KLIK a pfijdte k nam Doksy, o. s., Sdruzeni Artefaktum.cz a CZP
LK a dalSimi subjekty.

Zakladni Cinnosti v rozsahu zajisténi zajmovych, vzdélavacich a volnoCasovych aktivit byly
poskytnuty 234 uzivatelim.

o Zajmové aktivity

Podle zajmu uzivatelll SAS jsou pfedavany informace o aktivitach tohoto typu v ramci bydlisté;
zapojeni uzivatell do nejriznéjSich projektld organizaci, se kterymi spolupracujeme - maji
moznost ukazat své dovednosti, uplatni své zajmy; spole¢né navstévy divadelnich pfedstaveni
(spoluprace s Divadelnim klubem mladych), navstévy predstaveni vramci Ceskolipského
divadelniho podzimu, navstévy koncertu, filmovych predstaveni.

Divadlo je vyborna terapie psychickych problému a dusevnich poruch.

Realizace setkani k MDZ a Mikulasi - dulezité pro kontakt se spoledenskym prostfedim
(zlepSeni psychiky a nasledné zdravotniho stavu uzivateld).
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Informaénik - &asopis, ktery vydava STP C. Lipa o.p.s. ve spolupraci s Mistni organizaci
télesné postizenych Ceska Lipa (MO TP) a ve kterém jsou zvefejfiovany informace o aktivitach,
novinky z oblasti prava a péce o zdravotné postizené, zhodnoceni realizovanych aktivit a dalSi.
V r. 2015 vychazel jako dvoumésicnik, dostavali ho vSichni uzivatelé SAS, ale i vSichni ¢lenové
MO TP a dalSi zajemci z fad organizaci zdravotné postiZzenych a z fad vefejnosti. Distribuce
provadéna osobnim dorucovanim, doruCovanim postou, dorucovanim prostfednictvim mail, vC.
kontaktl na navazujici soc. sluzby jinych organizaci.

Prinosem téchto aktivit pro uzivatele je to, ze se zapoji do bézného prostredi; uast na takove
akci je vytrhne z jejich stereotypu, setkaji se s jinymi lidmi, mohou se pé&kné obléci, damy
vétSinou vyuzivaji pfi takovychto pfilezitostech kadefnické a kosmetické sluzby, pedikérku
(vétS§ina ma diabetes, artréza DK) Rada uzivateld navstévu takovéto akce jest& spoji
s navstévou kavarny, cukrarny nebo restaurace. O navstivenych akcich diskutuji a zajimaji se o
dal$i tvorbu autord her, zpévaku, herct ad. Uzivatellm vzroste sebevédomi, uvédomi si sami
sebe a maji chut’ se sebou néco délat.

Podavaji naméty na dalSi aktivity, jako napf. Ples pro zdravotné postiZzené a voziCkare. Naméty
se budeme zabyvat v roce 2016.

Tato sluzba poskytnuta uzivatelim 158 x.

INFORMACNIK

Casopis MO STP C. Lipa a STP Ceska
Lipa, o.p.s.
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e Vzdélavaci aktivity - V ramci vzdélavacich aktivit realizovany pfednasky a beseda
Prevence kriminality - dulezitéa ochrana sebe i svého majetku
Rehabilitace pomoci canisterapie - specifické |1é&ba ZP (od déti po seniory)
Dotykové masaze

Kompenzacni pomUcky - odborné proskoleni, pomoc pfi vybéru a zajisténi naslednych
sluzeb

Finan¢ni gramotnost

Domaci nasili - stale stoupa hlavné v rodinach, stale vice déti na seniorech

Socialné pravni minimum v¢etné novinek ze socialni oblasti

Reflexni masaze chodidel a rukou - mozné uvolnéni akutnich blokl a bolesti
ZlepsSeni motoriky rukou - tvorba Mandal - ¢inoroda tvorba, ktera motivuje a naplriuje
Jak zvladat zdravotni postizeni (beseda) - pfedavani zkusenosti

e Oblast: JAK ZVLADAT ZDRAVOTNI POSTIZENI - jde o sdileni vlastnich zku$enosti
z toho, jak uzivatel dokazal zvladnout vSechny problémy, spojené s nemoci nebo
postiZzenim.

e Oblast PREVENCE OCHRANY OSOB - netykd se jen prevence kriminality ale i
zdravotniho stavu- diky v€asné prevenci je mozné zabranit vzniku nebo rozvoji
onemocnéni.

V téchto odbornych pfednaskach budeme pro velky zajem uzivateld pokracovat i vr. 2016,
odborni lektofi jsou zkuSeni, empaticti, se socialnim citénim; napf. finanéni poradkyné se
vénuje klientim individuelné, feSi problematiku postupné do vyifeSeni nebo nalezeni cesty ,jak
z toho problému ven®. Pro veliky zajem pocitame se stalou spolupraci s finan¢ni poradkyni
v roce 2016.

V tomto roce jsme ziskali od Nadace Preciosa technické vybaveni, které zkvalitni uroven
odbornych pfednasek a seminaru.
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e Kurzy znakového jazyka - od unora do 2. Cervna. 1. ro¢nik byl ukonen zavérecnymi
zkouskami dne 2. 6. 2015, osvéddeni ziskalo 11 absolventd kurzu 1. roéniku znakového
jazyka. Od fijna - zagatek nového kurzu - V Ceské Lipé - 1 skupina; dale pak v Kytlici -
skupina; a 2 skupiny v Novém Boru

Kurzy znakového jazyka pro zacate€niky byly zajistény a realizovany na zakladé pozadavku
uzivatel(l. Stale vice totiz pfibyva osob s poruchami sluchu a to i mezi mladou generaci a
nastava tak problém, jak se s témito postizenymi domlouvat. Komunita sluchové postizenych je
velice specificka, na prvni pohled jejich postizeni neni poznat. Jsou velice uzavieni, snadno se
daji ovladat podvodniky (nez by pfiznali, Ze nerozumi, tak podepisuji smlouvy) fada z nich umi
odezirat, ale neumi znakovy jazyk.

Kurzy pod vedenim zkuSené lektorky, tlumocnice do znakového jazyka probihaji 1x v tydnu 2
vyucCovaci hodiny. VyuZit je mohou nejen zdravotné postiZzeni a seniofi, ale i dalSi zajemci, ktefi
se sluchové postizenymi pracuji - napf. ufednici, ucitelé, zdravotnici nebo rodinni pfislusnici Ci
osoby blizké, které se sluchové postizenymi Ziji nebo jsou v uzkém kontaktu.

Do vzdélavacich aktivit se zapojilo hodné uzivatell i z jinych organizaci jako napf. SSM CL,
Dolmen Ceska Lipa, Rytmus Ceska Lipa, CZP LK a dalsi.

Ve vzdélavacich aktivitach budeme pro velky zajem uzivatelt pokraCovat i v r. 2016, Potize pro
event. rozSifeni nabidky vidime v nedostatku financnich prostfedkd na pronajem a mzdy pro
odborné lektory.

e Volnocasové aktivity v priubéhu roku

Informace jaké volnogasové aktivity STP C. Lipa o.p.s. pofada nebo zprostfedkovava, co vée
obsahuji a co je nutné udélat pro to, aby bylo mozné se do nich zapojit poskytnuta 14 aktivnim
uzivatelm a 5 podporovanym uzivatelim.
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Cyklus prezentaci a dél osob se ZP - vystavy (jarni, pfedvanocni, vystava mandal). Na
vystavach maiji uzivatelé moznost prezentovat svou vlastni tvorbu z nejriznéjSich
material(, mohou pouzit riznorodé techniky. Vedle dodani praci na vystavu se uzivatelé
zapoji do instalace vystav, pomahaji pfi samotném pribéhu vystavy jako poradatelé, jako
navstévnici se pak podileji na hodnoceni soutézi, které jsou s vystavou spojeny. Maji
moznost se setkavat s dalSimi tvarci, vyménovat si napady a zkuSenosti. Vystavy praci
osob se zdravotnim postizenim jsou velice oblibené, vyuZzivaji moznosti, aby ukazali svoji
Sikovnost, flexibilitu, kreativitu. Sami si hlidaji terminy vystav a navrhuji, aby bylo vystav
vice v roce.

e Jarni vystava praci osob se zdravotnim postizenim a seniort probéhla 30. 3. - 2. 4.
2015 a byla spojena se soutézi ,O neobvyklé velikono¢ni vajicko"
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e Vystava mandal od 23. 7. - 27. 8. 2015

e Predvanocni vystava praci osob se zdravotnim postizenim a senioru, spojena se
soutézi ,,O nejkrasnéjsi vanoéni motiv* - 23. - 26. 11. 2015

e Edukacéné ozdravné vikendové pobyty a rekondiéni pobyty

e V pribéhu roku byly realizovany 2 edukacné ozdravné vikendové pobyty — jeden pro
rodiny s détmi, jeden pro seniory a zdravotné postizené, jeden rekondiéni pobyt pro
seniory a zdravotné postiZzené.
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Ozdravné edukacni, rekondi¢ni a relaxacni pobyty pro zdravotné postizené, osoby
s kombinovanym postizenim, rodiny s détmi jsou uréeny pro osoby s riznym rozsahem
poruch hybnosti dolnich a hornich koncetin, nejastéji v disledku rGznych uraz(,
zejména patefe, nebo onemocnéni DMO, chronickych onemocnéni, zejména artrézy a
po operacich patefe, kloubl apod. Pro osoby s kombinovanym postizenim, dale pak u
déti, ktefi jsou hyperaktivni a maji i dalSi kombinované postizeni.

Pobytové aktivity pomahaji postizenym ziskat potfebné navyky a znalosti predevsim
v oblasti rozvijeni dochovanych pohybovych schopnosti a mozZnosti kompenzace
pohybovych poruch. Cilem ozdravnych pobytd je dosazeni maximalni mozné
samostatnosti postizenych zejména v sebeobsluze, jejich mobilizace k autorehabilitaci
v domacim prostfedi v navaznosti na pouziti kompenzacnich pomucek tak, aby nebyli
nuceni (pokud z(stanou sami) odchazet do Ustavnich zafizeni. U&astnici jsou motivovani
i ke zméné ZzZivotniho stylu, v€etné potfeby zmény stravovani ve vztahu jak k prevenci
nadvahy, tak i k obsahu mineralnich latek, vitamini a stopovych prvka ve stravé.
Hlavnim poslanim téchto ozdravnych pobytl je docileni vlastnich aktivit Uu€astnikd
v pfekonavani disledk( postizeni a zlepSeni celkového zdravotniho a psychického
stavu.

Na tyto aktivity se nam hlasi hodné uzivateli z celého Libereckého kraje, ale bohuzel
z nedostatku finan¢nich prostfedkd mizeme uspokojit jenom &ast.
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e SOCIALNE TERAPEUTICKE CINNOSTI:

Rozvoj nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti, podporujicich socialni
zaclenovani osob:

Arteterapie - vytvarna dilna

Arteterapie - od unora do prosince se uskutecnilo 18 setkani (vyroba mydel; dekupaz na
polyst. vajiCka; vyroba velikono¢niho ramecku s dekoraci; dekoracni koule ze stuzek; lepeni na
papirové navinky; 3x malovani na hedvabi; tvorba kvétin z hedvabného papiru; dokonceni
komponentu na kvéty; dekorace kvétu na klobouky; FIMO - pfiprava hmoty na tvarovani; FIMO
- kompletace mozaiky na Sperky; FIMO - Sperky, lakovani, dokon€eni; malovani na sadrové
odlitky; plsténi-seznameni s technikou; vyroba postavi¢ek z ov€iho rouna; vanocni a novoroc¢ni
prani)

Pod vedenim odbornika byla procvi€ovana nejen jemna motorika €i poznavani barev, ale
uzivatelé se ucili i komunikaci, protoze kazdy vytvor v sobé& nese dulezité sdéleni. Je uréena
zejména osobam po mozkovych pfihodach, infarktech, détské mozkové obrné, mentalné
postizenym

Tato sluzba je velice Zzadana od uzivatell a velice aktivné se zapojuji do tvorby a pfichazi
s naméty na zaméreni dalSich setkani.
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Od listopadu pracujeme s vytvarnym krouzkem skupiny rodi€l a pratel déti s poruchami
autistického spektra.

~
/ "4

Cviceni HK, DK

CviCeni je urCeno vSem, ktefi maji at uz z jakéhokoli dlivodu snizenou pohyblivost hornich nebo
dolnich koncetin. S pfibyvajicim vékem tyto potize rostou a zasahuji stale vice osob. Cvi¢enim
prsti dokazeme zaktivizovat vdechny svaly v téle a stimulovat drahy tlustého a tenkého streva,
drahy srdce a osrdeCniku, aktivuje akupunkturni body. Procvi€ovani jemné i hrubé motoriky pak
umoznuje uzivatelim lépe zvladat bézné Cinnosti, ale aktivhé se zapojit tfeba i do vytvarné
dilny. Specielné se zaméfujeme na cvi¢eni jemné motoriky rukou. Zajem uzivatelu je veliky, ale
ucast ovliviuje zhorSeni zdravotniho stavu. V této aktivité budeme pokraovativ r. 2016.

Pameét’ova cviceni

Uzivatelé, zapojeni do tohoto programu, si zlepSuji rozumové dovednosti, uchovavaji mozek
svézi i ve vySSim véku. ProcviCuji si kratkodobou i dlouhodobou pamét, logické mysleni,
koncentraci pozornosti, rozsifuji si slovni zdsobu. Soucasti je i radostné pfijeti kazdodennich
povinnosti a €innosti-dlraz je kladen na pozitivni mysleni v kazdé Zivotni situaci.

Cyklus prednasek ,,Jak komunikovat“ (u |ékafe, na ufadech, telefonovani)
e Umét specifikovat své potfeby a pozadavky pro kazdodenni Zivot
e Zaklady slusného chovani, oblékani (jak se spravné oblékat, Cistota)

33

Vyrocni zprava za rok 2015




SdruZeni télesné postizenych Ceskd Lipa o. p. s. | 2015

Modni prehlidka (odstrafiovani pfedsudku ve spolecnosti - kazdy Cloveék je jedineéna osobnost,
bez ohledu na zdravotni postizeni)

UzZivatelé této sluzby ziskali vétsi jistotu v jednani, stali se sebevédoméjSimi, modni prehlidka
jim pak ukazala, Ze ani zdravotni postiZzeni, ani vySSi vék nebrani tomu vkusné se oblékat pfi
nejruznéjSich prilezitostech, a ze pofidit si vhodné obleceni zvladnou i v ramci své stavajici
finanéni situace. Uspé&snost tohoto cyklu pfednasek nam potvrdila potfebnost a rozvinuti o dalsi
oblasti Zivota- napf. jak komunikovat pfi nakupech, ale i pfimo v rodiné.

Kurzy PC

Kurzy pro zacateCniky i pokrocCilé maji 10 lekci, kazda lekce 2 vyuCovaci hodiny. UZivatelé
obdrzeli pisemny material ke kazdé lekci, na zaCatku kazdé lekce se zopakovala dosud
probrana latka, tak, aby méli vSichni mozZnost zeptat se na to, co jim pfip. neni jasné. PFistup
k uzivatelim byl pfizplsoben jejich zdravotnimu postizeni, pfip. véku. V prubéhu roku se
uskute€nily 2 kurzy. Vedle kurzu je na zakladé poZadavku uzivatell zajiStovana prace s PC
pribézné ve stejném rozsahu jako u kurzll nebo pfizpasobena aktualnim pozadavkim.
Uzivatelé vyuzivaji vypocetni techniku v nasich prostorach podle svych potfeb., po pfedchozi
domluvé. Tuto moznost néktefi vyuzivaji.

Prace s PC umozhiuje ZP, seniorim, osobam s kombinovanym postiZzenim a dalSim zajemcim
z fad socialné slabych a skupin ohroZenych socialnim vylou€enim,pfistup k vypocetni technice
a naucit je s touto technikou pracovat tak, aby byli sami schopni se pomoci této techniky spojit
se svymi blizkymi nebo znamymi a tak prekonavali svou izolovanost a méli tak mozZnost
ziskavat nové informace ve vSech oborech a pfipadné studovat novinky ve svych zalibach a
zajmech.
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Zajimava je zkuSenost s uZivateli s mentalnim postizenim. | kdyz jde vétSinou o osoby, které
nezvladaji Cteni ani psani, na pocitaCi dokazou zvladnout zakladni ukony- tedy i ovladani
klavesnice. Program je pfizplusoben jejich moznostem a praci na pocitaCi je procvicovana
jemna i hruba motorika (prace s mysi), poznavani tvarl a barev (karetni hry), nejvice vyuzivano
je kresleni, kde se u vétSiny téchto uzivatell prokazuje Uzasny cit pro barvy, vytvari uzasné
barevné kompozice. O tyto PC kurzy je veliky zajem, budeme pokracovat.

Canisterapie

Tato sluzba je uzivatelim nabizena terénni formou od dubna 2015. Je poskytovana
v zafizenich soc. sluzeb, Skolach, SPC nebo na oddélenich LDN nemocnic Jablonci nad
Nisou, Liberci, Raspenavé, Jestfebi, Ceské Lip&, ale i u jednotlived v chranéném bydleni
Dolmen v Ceské Lipé&. O tuto sluzbu je mezi uzivateli stale vétsi zajem.

Jde o metodu pozitivniho psychosocialniho a fyziorehabilitaéniho plsobeni na potfebné osoby,
prostfednictvim specialné vedeného a cviCeného psa nebo feny. Kontakt se psem pfedstavuje
ucinné rozptyleni pro lidi trpici psychickymi poruchami, depresi nebo pro ty, ktefi se prosté citi
opusténé U mentalné a fyzicky postizenych pes tvofi sou€ast rehabilitace, protoze napomaha
procvicovani nékterych casti téla. Velmi vyznamnou a uspéSnou metodou je polohovani.
Canisterapie ma vliv na psychologickou a socialné-integracni stranku clovéka. Vliv je tedy
zasadné dvoji — psychosocialni a fyziorehabilitacni. Canisterapeut muze psem aktivovat
mysleni, pamét, komunikaci, u¢eni se (mluvenou fe€, neverbalni projevy atd.) ale i motoriku
(chdzi, pohyb pazi, rukou a prstu atd.).
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Tato Cinnost je stale vice pozadovana, uskuteCnil se jiz seminaf v Nemocnici s poliklinikou
v Ceské Lipé, ktery mél velky uspéch.

Masaze, plavani (v€éetné cviceni)

Tato Cinnost je nabizena zdravotné postizenym, seniordm a dalSim zajemcum, ktefi nemaji
moznost vyuZivat lazeriskou |éCbu, nebo jim pojistovna neuhradi pfedepsané masaze
a plavani. | pfes doporuceni lékafl, ze tato Cinnost je pro uzivatele nezbytna. Ma pfispét ke
zlepSeni jejich fyzického zdravi. resp. zabranit jeho zhorSovani. Je to vyborna relaxace
a posilovani pohybového aparatu, pfitom je toto posilovani nenasilné a vysoce ucinné.
S pfibyvajicim vékem se zhorsuji potize jak s pohybovym aparatem, tak s vnitfrnimi organy. Ma
pomoci i tém, ktefi maji starSi urazy, chronicky nemocnym, po CMP nebo se da vyuZit jako
relaxace v ramci zdravého zivotniho stylu a zlepSeni psychického stavu.

Vedle klasickych masazi jsou vyuzivany i dotykové masaze, hlavné pro rodiny s détmi.
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Zakladni masazni sestava se sklada ze série jednoduchych pohybu, které vyvolavaji obrazy a
zapojuji tim pfirozenou détskou schopnost predstavivosti. ZkuSenosti ukazaly, Ze praktikovani
masaze je ten nejlepsi start pro uvolnéni a udrzeni delSi pozornosti. Rodi€e mohou s détmi
praktikovat masazni sestavu kdykoliv - napf. pfed psanim domacich ukolu nebo pfed spanim. U
dospélych dochazi k zastaveni se, tim dochazi k uvoliovani napéti, strest - tim probiha
vnimani svého téla a dochazi k celkovému zklidnéni. Dotykové masaze maji velky vyznam
nejen pro konkrétniho jedince, ale i pro rodinu, Skolu a celou spoleCnost-toto je vysledek
dlouholetého védeckého badani.

Rovnéz o tuto sluzbu je velky zajem, hlavné z toho duvodu, Ze Iékafi odmitaji z riznych divodu
tuto sluzbu predepisovat. UZivatelé jsou spokojeni, bohuzel opét narazime na nedostatek
financi. V tomto roce se konaly masaze pouze v jednom cyklu (v minulych letech to byly vzdy
dva cykly - jaro, podzim.).

Pomoc pii komunikaci k uplatinovani prav a opravnénych zajmu

aa) doprovod (na urady, k Iékafi, v€etné pfipravy)

Pfi vyuziti této sluzby se uzivatelé pfi jednani citi jistéjSi, védi, Zze v pfipadé, ze neporozumi,
tomu co je po nich zadano, maji pomoc socialnich pracovnikli nebo pracovnikl v socialnich
sluzbach, ktefi v klidu vysvétli uzivateli danou situaci. Tuto sluzbu vyuZivaji téZce télesné
postiZzeni, mentalné postizeni a sluchové postizeni, které doprovazi pracovnik v socialnich
sluzbach - tlumoénik do znakového jazyka. PretlumoCi uzivatelovy pozadavky a zpétné
uzivateli, co je jim ufednikem, Iékafem atd. sdélovano. To velice urychluje proces ufedniho
jednani, v pfipadé hospitalizace nebo pfi jednani v ambulancich Iékafl pfispiva k uspésné
|éCbé a navratu uzivatele do domaciho prostfedi. Rovnéz pomahaji SP a PSS radou a pomoci
v lékarnach pfi vybéru 1€kl (na zakladé receptl od lékarl) a vysvétli jak dané léky uzivat.
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Tato naSe pomoc uZivatellm je ze strany zdravotnikd vitana.

Pomoc pfri vyfizovani béznych zalezitosti:

ab) zprostredkovani, vybér a zajiSténi zdravotnich a kompenza¢nich pomicek a
proskoleni jak je pouzivat.

Diky spolupraci s raznymi rehabilitacnimi firmami, hlavné s firmou Eurobridge Liberec nabizime
uzivatelim zajisténi potfebnych zdravotnich a kompenzacnich pomulcek v okamziku, kdy je
potfebuji. Maji moznost si pomulcku vyzkouSet a v pfipadé, Ze jim vyhovuje, pozadat o jeji
predepsani odbornym I|ékafem. Pokud jim nemlzZe byt potfebna pomucka predepsana,
zprostifedkujeme jeji odkoupeni od vysSe uvedené firmy. Soucasti této sluzby je i proskoleni, jak
s pomuckou zachazet, aby splnila svij ucel, i jak o ni peCovat (dulezité napf. u el. vozikd,
schodolezll, sedacek do vany, kdy se musi pravidelné dobijet baterie, i kdyz pomlcka neni
zrovna pouzivana).

K pfedani kvalitnich informaci nam slouzi prezentacni akce odbornych firem a jejich zastupcu,
ktefi se touto problematikou zabyvaji.

Hodné uzivateld ma o tyto kompenzaéni pomulcky stale vétSi zajem, i zfFad rodinnych
pFisludnikd. Dané kompenzacéni pomucky jsou vyuzivany stale vice v domacim prostfedi.
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REALIZACE:
B) Jednorazové socialné aktivizacni sluzby

e Cyklus sportovnich aktivit (Den déti se zdravotnim postizenim, Krajské sportovni hry
osob se zdravotnim postizenim, a dale je zdjem o rozSifeni dalSich aktivit, jako je:
petanque, sportovni soutéze v ramci ozdravnych pobyt()

Jedna se o tradicni aktivity urCené pro zdravotné postizené, seniory, rodice s détmi od 7 let,
osoby Zzijici na hrané socialniho vylou€eni a pro vSechny dalsi, ktefi chtéji se svym zivotem
néco pozitivnino udélat, navzdory zdravotnimu postizeni €i véku. Kazdy by mél dostat Sanci
zmeénit cely svij zivot. Cilem sportovnich aktivit je zapojit zdravotné postizené a seniory v ramci
Libereckého kraje do aktivniho Zivota a umoznit jim aktivhé se projevovat, zapojit se do SirSiho
kolektivu, ukazat své fyzické i psychické dovednosti, poméfit si sily se zdravymi, ktefi se téchto
akci rovnéz ucastni a prekonavat tak zdravotni handicap. Vede to ke zvySeni sebevédomi,
davéry v sebe i spole€nost. Hodné silné se projevuje respekt, souznéni, empatie a vzajemna
pomoc. Propojeni se zdravou populaci pfinasi novy naboj a vede k vzajemné pomoci,
tolerantnosti a souznéni.

Vedle moznosti prokazat své fyzické schopnosti a dovednosti slouzi tyto tradicni akce i
k navazani novych kontaktl, utuzeni starych pratelstvi, ziskani novych poznatkl a zkusenosti,
které lépe umozni vyrovnavat se ucastnikiim se svym postizenim. SpoleCensky vecer i tradi¢ni
doprovodny kulturni program, ktery se uskuteéni 2. den konani Krajskych sportovnich her, jsou
velice zadané a pfispivaji k umocnéni zazitkl z celé aktivity.

Sportovni aktivity jsou hojné navstévované, mame naméty na dalSi sportovni aktivity - kuzelky
aj.

11. ro€nik Dne déti se zdravotnim postizenim
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14. Krajské sportovni hry
osob se zdravotnim postiZzenim

Zapojeni do projekttt TVORIME DUSI, Soutéz o cenu MODREHO SLONA

PFi zapojeni do projektu ,Tvofime dusi“ a do soutéZze o cenu MODREHO SLONA prezentuji
vlastni tvorbu a zucastriuji se i bohatého kulturniho programu (Tvofime dusi - na Statnim zamku
v Zakupech, Adventni setkani v Jablonci nad Nisou; cena Modrého slona v ZOO Liberec).

e Pobytové akce (ozdravné - edukacni vikendy, rekondi¢ni pobyty, relaxacni zahranicni
pobyt)

Zprostfedkovani relaxaéni zahrani¢nich pobyta (Italie - Lignano, Chorvatsko - Turanj).

Italie-Lignano
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Spolupracujeme

STP Ceska Lipa o.p.s. spolupracuje s Krajskym vyborem STP, kde je nejen pfimo
zapojené, ale prostfednictvim KO STP nabizi veSkeré aktivity vSem ostatnim organizacim ZP
v kraji a dalSim zajemcum. Dale pak spolupracuje se Sdruzenim Artefaktum.cz a Centrem pro
zdravotné postizené LK o.p.s. (projekty Tvofime dusi - St. zamek Zakupy (motem je Bez bariér
v dusi i vzivoté), soutéz o Cenu Modrého slona - ZOO Liberec - u jejich zrodu stala E.
Zemanova jako feditelka CZP LK, pak jako mistopfedsedkyné Sdruzeni zdravotné postiZzenych
a nyni jako feditelka STP C. Lipa 0.p.s.).

Uspésna je i spoluprace s Dennim stacionafem Hradecka ul. C. Lipa a se ZS, PS a MS
Moskevska - Jizni Ceska Lipa.

STP Ceska Lipa o.p.s. je zapojena do komunitniho planovani v Ceské Lipé i v Doksech.

V Ceské Lipé svoje sluzby poskytuji v bezbariérovém objektu Socialnich sluzeb Mésta C.
Lipy - Komunitnim centru, Skolni 2213. V Doksech pak v prostorach Komunitniho centra,
Komenského 47. Terénni sluzby jsou poskytovany v pfirozeném prostfedi klientd, nebo na
zakladé domluvy s organizacemi ZP v prostorach, které maji, v ramci LK, k dispozici.
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4. PODEKOVANI

Podékovani patri vSem, ktefi v r. 2015 prispéli na ¢innost Sdruzeni télesné
postizenych Ceska Lipa o.p.s. finanénimi nebo vécnymi dary a
dobrovolnickou pomoci

Dékujeme:

Krajskému uradu Libereckého kraje — za finan¢ni podporu socialné
aktivizaCnich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
Méstu Doksy

Méstu Ceska Lipa

Méstské policii Ceska Lipa

Eximex s.r.o., Liberec

Nadace Euronisa, Liberec

Nadace Preciosa, Jablonec n. N.

IAC, Nové Zakupy

Artefaktum.cz

Centru pro zdravotné postizené Libereckého kraje o. s.

OV KSCM Ceska Lipa

Méstskym lestiim Doksy

Egermann s. r. 0., Novy Bor

Hasi€ské vzajemné pojistovneé a. s.

Jizerskym pekarnam — pekarné Lipa s.r. 0.

RA Termit, Doksy

RA Posliv mlyn, Doksy

Penzion Novy mlyn — Sarka Rikowska

Restaurace — Tankovka Sklenik, Ceska Lipa
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Jihoéeska restaurace ,,U Bohouse*, Ceska Lipa
Second hand ,,Kopretinka“, Liberec

Habr s. r. 0., Doksy — J. Hamové
Zahradkarskému centru Obora — O. Chynovi
TUMAGU Liberec — manz. Tuvorovi
Obchodni akademii Ceska Lipa

Ing. Jaromiru Kohli€kovi, CSc

Ing. Karlu Kapounovi

Bc. Stanislavu Mackovikovi

Milené Mocové

Marii Hourové

Monice a Sarce Vinsovym

Lence Hruskové

Vére Landové

Ing. Radce Ondruskové

p. Pokornému — Jablonné v Pod,.

Ing. Lucii Dvorackové

Miloslavé Havelkové

Mgr. Pavle Novakové

a vSem dobrovolnikim, ktefi nam nezistné pomahaji a nechtéji byt

jmenovani.

Sdruzeni télesné postizenych Ceskd Lipa o. p. s.
Skolni 2213, 47001 Ceskd Lipa

www.stp-cl.cz
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