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1. Uvod

Vazeni,

predkladame Vam Vyroéni zpravu Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s.
za rok 2020. Podle zakona €.108/2006 Sb. ma organizace dvé registrované socialni
sluzby a to odborné socialni poradenstvi a socialné aktivizani sluzby pro seniory

a zdravotné postizené. Obé tyto sluzby jsou poskytovany bezplatné.

Rok 2020 byl ve znameni COVID-19. Pandemie zasahla i nasSe sluzby, ubylo
ambulantnich navstév a naopak prudce vzrostl pozadavek na terénni sluzby.
Poskytovali jsme psychickou podporu, ktera byla nejCastéji formou telefonnich
hovoru &i pfimo u klienta. Dale jsme naSe klienty zasobovali rouskami, dezinfekci,
respiratory, zvlastnimi Cisly Informacniku, které byly dulezité hlavné na zacatku

pandemie. Vysvétlovali jsme nastalou situaci a jak v ni postupovat.

Dulezita pro nas byla i zména umisténi v Doksech. Nové jsme presidlili do Domu

s pecCovatelskou sluzbou v ulici Panska 953.

V pribéhu roku 2020 jsme pokracovali v projektu:

e MEZIGENERACNI PROPOJENI, které probihd ve spoluprdci
s Détskym domovem v Jablonném v Podjestédi

Pokracovaly akce jako:
e Poradenstvi v oblasti energetiky

e Poradenstvi v oblasti pojisténi




V dusledku pandemie se nam nepodafrilo uskuteénit vystavy praci zdravotné
postizenych a senioru a ozdravné-edukacéni vikendové pobyty. Znacné omezené byly

kurzy prace s PC a canisterapie.

Musime vsak zdiraznit, Ze i pres ztizené podminky se
ndm PODARILY uskutecnit tyto akce:

16. rocnik Dne déti se zdravotnim postizenim
19. rocnik Krajskych sportovnich her pro ZP

Rekondicni pobyt ke spokojenosti vSech ucastniki probéhl
Vv 2dFi 2020

Dulezitym ukolem, ktery nastal v zavéru roku, bylo obsazeni funkce feditele.
Dosavadni feditelka, Jana Kovarikova, skoncila ve funkci k 30. 11. 2020. Od 1. 12.

2020 byla do funkce feditelky jmenovana pani Sarka Rikowska.

Zakladni ¢innosti socialné aktivizacnich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim byly v roce 2020 finan¢né podporovany Libereckym krajem a méstem
Ceska Lipa. Fakultativni &innosti podpofilo mésto Ceska Lipa, mésto Doksy

a Liberecky kraj.

Zakladni c¢innosti odborného socialniho poradenstvi byly finanéné podporfeny

méstem Ceska Lipa. PGj¢ovnu kompenzaénich pom(icek podpofilo mésto Doksy.

| vtomto roce jsme ve své Cinnosti a pfi poskytovani socialnich sluzeb vychazeli
z potteb a pozadavki naSich klientd. Tim dochazi k dalSimu zkvalithovani

poskytovanych socialnich sluzeb.

S Uctou

Eva Zemanova a Sarka Rikowska




2. Informace o organizaci

Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s. je neziskovou organizaci, ktera byla
zaloZena jako nastupnicka organizace Sdruzeni zdravotné postizenych Ceska Lipa
(v souvislosti s platnosti NOZ) v zafi 2013. Sdruzuje osoby se zdravotnim postizenim
bez ohledu na druh postizeni (télesné, zrakové, sluchové, vnitfni, mentalni,

kombinované) a bez ohledu na vék.

Na zakladé podnéti uZivatel( prevzalo SdruZeni télesné postizenych Ceska Lipa
0. p. s. veSkeré aktivity SZdP a dale je rozSifilo. Od 1. 2. 2014 ma zaregistrovany

socialni sluzby:

v’ -+ - odborné socialni poradenstvi

v’ - - socialné aktivizaCni sluzby pro zdravotné postizené a seniory

V ramci sluzeb OSP provozuje i ptjéovnu kompenzacnich pomucek.

ZajiStuje vzdélavani ZP a seniord, konzultace v pravnich otazkach
a konzultacni Cinnost v oblasti architektonickych bariér. Dale pak publikacni ¢innost
(Casopis ,Informacnik®, letaky, pfispévky do regionalnich novin atp.).

V ramci zakladnich cinnosti socialné aktiviza¢nich sluzeb dle zakona 108/2006 Sb.
zprostfedkovava kontakt se spoleCenskym prostfedim, socialné terapeutické Cinnosti
a pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajm(i a pfi obstaravani osobnich

zalezitosti.

Zasady

Pfi poskytovani socialnich sluzeb jsou dodrzovany hlavni zasady uvedené v zakoné
¢. 108/2006s.b, o socialnich sluzbach, v pozdé&jSim znéni, tj. zasady bezplatnosti,
zachovani dustojnosti uzivatele, podpory jeho aktivity, motivace a samostatnosti,
autonomie a zasady kvality sluzby a dodrzovani lidskych prav a svobod. PFi

poskytovani sluzby je duraz kladen na tyto konkrétni zasady:
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10 zasad, ktereé ctime
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Dobrovolné prijeti a porozuméni nabidce slu2by ze strany uzivatele
socialni sluzby.

RESPEKT

Respektovani osobnosti uZivatele, jeho potfeb a piani a svobodného
rozhodovani.

PODPORA A ROVNOCENNOST

Podporovani snah uzivatele zapojit se do procesu socialné aktivizaénich
sluzeb v roli rovnocenného a rovnopravného subjektu,

MOTIVACE

Posileni socidlniho za¢lenovani formou motivace uzivatele
k takovym éinnostem, které nevedou k jeho dlohodobému setrvdani nebo
prohlubovani nepriznivé socidalni situace,

ROZVOJ

Rozvoj aktivity a samostatnosti uzivatele.

VYHODNOCENI POTREB

Realistické vyhodnoceni potreb, prav, omezeni a hendikepu uzivatele ve
vztahu k jim ocekdavanému vysledku, ocekdvané pomoci,

INDIVIDUALNI PRISTUP

Individudlni pristup k u2ivateli a jeho potrebam, zejména v oblasti
komunikace nebo dalsich znevghodnéni, vyplyvajicich ze zdravotniho
postiZ2eni, véku nebo jingch okolnosti.

NESTRANNOST A BEZPECNOST

Pracovnik poskytuje sluzbu nestranné, se zachovanim potfebne
diskrétnosti; dodrzuje zdasadu mlcéenlivosti podle zakona ¢. 108/2006
Sb., o socidlnich sluzbach.

ROVNY PRISTUP

Dodr2ovani zdasad rovného pfistupu viéi uZ2ivateldm jakékoliv skupiny,

ETIKA

Nestrannost a nezdvislost pracovniki STP Ceska Lipa na poskytovatelich
sluzby, organech mistni spravy a somospravy; respektovani etickych zasad
a profese; zodpovédnost za vysledek vlastni €innosti pracovnika.




Cilovou skupinu sociélnich sluZeb tvofi osoby Zijici &i plisobici na Uzemi Ceské
republiky.

Sluzby jsou ur€eny pro osoby se zdravotnim postizenim, pficemz zdravotni postizeni
muze byt doCasné, a pro seniory. Sluzby jsou poskytovany uzivatelim od sedmi let,
bez ohledu na Clenstvi, predevS§im pro osoby s télesnym postizenim, osoby
s kombinovanym postizenim, chronickym onemocnénim, seniory, rodiCe
s détmi/ditétem. Sluzby mohou vyuzit také rodinni pfislusnici osob se zdravotnim
postizenim nebo seniorl a ostatni lidé pecujici o osoby se zdravotnim postizenim
nebo jejich opatrovnici. DalSi zajemci mohou sluzbu vyuzit, pokud je k dispozici
dostate¢na kapacita pracovnikl. Vzhledem k jednotlivym zajemcim o sluzbu nebo
uzivateldm sluzby jsou pracovnici STP C. Lipa o. p. s. povinni uplatfiovat tzv. politiku
rovnych pfilezitosti a své sluzby poskytovat vSem bez ohledu na rasu, narodnost,
pohlavi, vék, stav, sexualni orientaci, vyznani, ¢lenstvi v politickych stranach, socialni

puvod, zdravotni stav atd.




VV VVVYV

SDRUZENI TELESNE POSTIZENYCH
CESKA LiPA, O.P.S.

1I€0: 021 07 538

Bankovni spojeni: Postovni spofitelna, ¢. 0. 261652779/0300

E-mail: stp.cl@seznam.cz

Kontaktni osoba:
Sdrka Rikowskd - reditelka, tel. 602 170 220
Eva Zemanova - zastupkyné reditelky, tel. 723 594 459

Kontaktni adresa: Skolni 2213, 470 01 Ceska Lipa

Webové stranky: www.stp-cl.cz




PROVOZNI DOBA

CESKA LiPA DOKSY
Ambulanéni sluzby OSP Ambulanéni sluzby OSP
Ut, st, Ct: Po:

9:00 - 13:00 hod e ey g S 10:00 - 12:00 hed

R, Je B AL 13:00 - 15:00 hod

! TLUL ULt dale dle pozadavku Klientd,
Terénni sluzby OSP ,* * * B *.°.*.*.% po telefonické domluvé)

PO' Pé: - L : . y - : . / - ) - - . : - i . y .
9'00 = 13'00 hod - . . . . . » . .

T T T Terénni sluzby OSP

SAS pro senioryaZP - -+ * * * ¢ Po, P4:
- - 9:00 - 13:00 hod
Ambulantni forma sluzby

Ut: 13:00 - 17:00 hodin

St: 14:00 - 16:00 hodin SAS pro seniory a ZP
€t: 13:00 - 16:00 hodin Ambulantni a terénni sluzby
lerenni forma sluzby
erenn Irma Siu ) Po:
Po: 7:30 - 11:30, 13:30 - 15:00 hodin 15:00 - 17:00 hod

St: 8:00 - 12:00, 14:30 - 16:30 hodin
Ct: 7:00 - 12:00, 14:30 - 16:30 hodin
P&: 7:00 - 12:00 hodin

Adresa: Adresa:
SdruzZeni télesné postiZenych CL Dam s pecovatelskou sluZzbou
Skolni 2213, Ceskd Lipa Panskd 953, Doksy




3. Zprava o hospodareni

Prijmy celkem 2.080,002,-
z toho

Dotace, granty, financni pfispévky 1.943.302,-
Prijaté dary (fyzickych a pravnickych osob) 136.700,-
Naklady celkem 2.022.007,-
z toho

Mzdy véetné dani a odvodu 1.041.453,-
Neinvesticni vydaje 980.554,-
(kancelarské potreby, najmy, elektfina, poradenske,

pravni a ekonomické sluzby, Skoleni a kurzy, cestovné,

internet, poStovné, poplatky banky)

HOSPODARSKY VYSLEDEK 57.995,-




Pocet indiv. klientl v reg. sluzbach
SAS a OSP
celkem: 426 (se sml. 139 klientt)

B SAS: 292 (z toho 108 se smlouvou) B OSP: 134 (z toho 31 se smlouvou)

Kompenzacni pomucky
celkem: 460 klientt

M Ceskd Lipa: 174 ® Doksy: 286
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4. Zprava o ¢innosti - odborné socialni
poradenstvi, socialné aktivizacni sluzby
pro seniory a zdravotné postizeneé

Odborné socidlni poradenstvi je poskytovano
dle § 37 Zakona ¢. 108/2006 Sb.

POSLANI ODBORNEHO SOCIALNIHO PORADENSTVI (dale jen OSP):

Poslanim OSP je zajistit dostupnou a ucinnou podporu klientdm socialni sluzby
(v€etné vybéru sluzby, pomoci sjednat tyto sluzby &i narok uplatnit), a to ve vSech
nepriznivych socialnich situacich, které mohou nastat v souvislosti se zplusobem
jejich Zivota. Konkrétné jde o to, poskytnout klientovi odborné informace, navody
nebo kontakty a podpofit ho v jejich samostatném vyuziti tak, aby pfispély ke
ZlepSeni jeho nepriznivé Zivotni situace a tak zlepSeni kvality jeho Zivota. Vyznamnou
soucasti sluzby je zajistovani a zprostfedkovani kompenzacnich a rehabilitacnich
pomucek pro klienty sluzby v nasi pajéovné. Je zde zahrnuto i praktické proskoleni
a informace o tom, jak spravné kompenzacni €i rehabilitacni pomuicku vyuzivat a jak
o ni peCovat. Zakladnim smyslem je, aby kompenzacni a rehabilitacni pomucky byly
okamzité k dispozici tém, ktefi to potfebuji, pfipadné pomoci klientim ve vybéru
vhodné kompenzacni pomucky, véetné podkladl pro odborné Iékare (je-li mozné tuto

KP predepsat nebo zakoupit).

ZAKLADNI CiL OSP

Zakladnim cilem je podporovat klienty v prekonavani rlznych bariér (napf.
architektonické, socialni, komunikacni, informacni) a pomahat jim feSit problémy
spojené s jejich situaci, a to takovym zpusobem, aby byli v nejvy$§§i mozné mife

schopni zvladnout nepfiznivou situaci sami v jejich prostfedi. Zamérem poskytovani
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poradenské podpory a pomoci je minimalizovat psychické, zdravotni, socialni
a ekonomické dusledky zdravotniho postizeni a vy$Siho véku. V bézné praxi se
pracovnici STP Ceska Lipa o. p. s. snazi dosahnout vyfe$eni individualniho
poradenského pfipadu takovym zplUsobem, ktery naplhuje uvedené cile a zasady
poskytované sluzby s prihlédnutim k potfebam a moznostem klienta, aby doslo
ke zvyseni kvality jeho zivota. (poradenstvi v oblasti zaméstnavani, komunikace,

doprovod na Ufady, zajiténi pristfesi, pfip. stravy z potravinové banky - Charita CL).

DALSI KONKRETNI CILE SLUZBY

Mezi dalsi cile patfi rozSifeni nabidky kompenzacnich pomicek v pljcovné, rozvinuti
spoluprace s dalSimi poskytovali socialnich sluzeb, zvySovani informovanosti Siroké
verejnosti o problematice zdravotniho postizeni a seniorského véku, pfizpusobovani
obsahu sluzby a kvalifikace pracovnikti STP CL o. p. s. dle prevazujicich pozadavki

a potieb Kklientd. Klientdm nové zajiStujeme poradenstvi v oblasti dluhové

problematiky, v oblasti pojisténi.

CILOVA SKUPINA SLUZEB OSP

Cilovou skupinou jsou osoby se zdravotnim postizenim, pficemz zdravotni postizeni
muze byt i doCasné, osoby s kombinovanym postizenim (télesnym mentalnim,

sluchovym, zrakovym, postizeni civilizacnimi chorobami), osoby s chronickym

onemocnénim.
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SPECIFIKA POSKYTOVANYCH SLUZEB

Presah sluzeb z cilové skupiny do dalSich skupin:
e Rada klientti Zije na hrané socialniho vylouéeni nebo jsou socialné slabi.

e Kilienti se nalézaji v krizi - bez podpory neza¢nou svoji nepfiznivou situaci resit;

nedokazou hajit svoje zajmy a prava (tato prava ¢asto ani neznaji).
e Kilienti jsou komeréné zneuzivani nebo zneuzivani rodinou.

e Silnou skupinou jsou klienti postizeni civilizaCnimi chorobami, ktefi potfebuji
po zdravotnim ataku (napf. po mozkové prihodé) znovu zprostiedkovat kontakt
se spolecenskym prostfedim zprostfedkovanim navazujicich sluzeb - odborné

pfednasky, vzdélavani, nacvik motoriky HK a dalsi.

Poskytujeme pomoc rodi¢um se zadostmi na rizné nadace pro ziskavani finanénich
prostfedkl, nebo k zakoupeni specielni kompenzacni pomucky u ZP déti ve véku
od 7 do 26 let.

Zajistujeme (jako jedini) poskytovani bezplatného pravniho poradenstvi, rovnéz tak
odborné poradenstvi v otazkach odstrafiovani architektonickych bariér zajistujeme
bezplatné.

OSP OBLASTI

ORIENTACE V
SOC. SYSTEMECH

POJISTENI PRAVNI

PORADENSTVI

OSP -

OBLASTI FINANCNI

ENERGIE A
POSKYTOVANI PORADENSTVI

//‘
REHABILITACE, VZDELAVANI,
KOMP. POMUCKY ZAMESTNAVANI
2P, ODSTRANOVANI

ARCHITEKT. BARIER
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Zakladni
cinnosti

V ramci zakladnich
¢innosti je

zprostredkovan kontakt
se spoleCenskym
prostiedim a to v téchto
oblastech:

Navazujici
sluzby

Ke zprostredkovani
kontaktu dochazi |
prostiednictvim vybrane
navazujici sluzby
Pracovnici STP dale
pomahaji klientim pfi
uplatiovani prav,
opravnénych zajmi a pfi
obstaravani téchto
osobnich zalezitosti:

Kontakty na jiné
poskytovatele
socialnich sluzeb

Kontakty na urady

Kontakt na
organizace ZP nebo
seniory

Odborné konzultace

Pfima pomaoc pri

vyfizovani a jednani
S Urady

Sepsani odvolani
proti rozhodnuti a
dalsi pisemnosti
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Kontakty na odborna
pracoviste

Kontakty na aktivity v

regionu

Informace o
aktivizacnich
sluzbach

Doprovody na Gfady
a jiné instituce

Pomoc pri
sepisovani zadosti
nebo vypsani
tiskopisu pfi zadani
0 socialni davky

a prispévky

Pomac pri
odstrafiovani
komunikacnich
bariér




Vramci OSP nadale zaméstnavame dlouhodobé zdravotné postizené klienty —

v r. 2020 jsou to 4 klienti (uklid, pomocné administrativni prace - skartovani).
Poskytovani zakladnich &innosti v roce 2019 finanéné podpofilo mésto Ceska Lipa.

DuleZitou soudasti OSP, poskytovaného STP C. Lipa o. p. s., je i zapUjéovani
kompenzacnich a rehabilitacnich pomulcek. Je zde zahrnuto i praktické proskoleni
a informace o tom, jak spravné kompenzacni pomulcku vyuzivat a jak o ni pecCovat.
Zakladnim smyslem je, aby kompenzacni a rehabilitacni pomuicky byly okamzité
k dispozici tém, ktefi to potfebuji. Ve velké vétsiné pfipadl se od zapUjceni pomlcek
odviji dal$i sluzby OSP a pljéovna ma tak v ramci OSP STP C. Lipa o. p. s.

nezastupitelnou ulohu. V roce 2020 sluzeb puljcovny vyuzilo 326 klientd.
Cinnost pujéovny kompenzaénich pomiicek v roce 2020 podpofilo mésto Doksy.
Odborné socialni poradenstvi je poskytovano jak ambulantni tak i terénni formou.

Ambulantni forma sluzby byla v roce 2020 poskytovana v prostorach Komunitniho
centra, Skolni 2213 Ceska Lipa, a v prostorach Domu s pe&ovatelskou sluzbou,
Panska 953, Doksy.

OSP dle sluzeb
celkem: 460 klientu

B Ambulance a kompenzaéni pomucky: 326 H Terén: 134
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OSP dle mista postyt. sluzeb
celkem: 460 klientt

H Ceskd Lipa: 174 (z toho 83 mésta v okresu) H Doksy (z toho 49 C.L.): 286

Poradna (celkem SAS + OSP)
celkem: 3045 klientu

M Ceska Lipa: 1604 H Ostatni: 1441




Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se ZP se ridi dle
§ 66 Zdkona ¢. 108/2006 Sb.

Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa 0.p.s. ma na Krajském ufadé Libereckého
kraje registrovanou socidlni sluzbu €. 9072226 - Socialné aktivizaCni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim od 1. 2. 2014. Od tohoto data tuto
sluzbu poskytuje v ramci celého Libereckého kraje, ale je vyuzivana zejména obCany
Ceské Lipy, spadovych obci a ORP Ceska Lipa, ktefi se ocitli v nepFiznivé socialni

situaci diky véku nebo zdravotnimu postizeni.

Rok 2020 byl poznamenan pandemii COVID-19, coz se promitlo i do ¢innosti naSi
organizace. Po celou dobu jsme nepferusili ¢innost, ambulantni a zejména terénni
sluzby byly poskytovany nadale. Dvé tradicni hromadné akce se musely presunout
(16. roCnik Dne déti se ZP a 19. roCnik Krajskych sportovnich her se ZP) a ostatni
jsme byli nuceni zrusit (jarni a pfedvanocni vystava praci ZP a seniorli, edukacné-
ozdravné vikendové pobyty — Vitani jara, Vanoce, Mikulasské setkani). Omezeny
byly aktivity jako prace s PC pro zacCateCniky, znakovy jazyk pro zacateCniky,

arteterapie i canisterapie.

Vzrostl pozadavek na terénni sluzbu, zajistovali jsme informovanost klientu o situaci
tykajici se COVID-19, osobné je psychicky podporovali ve zvladnuti izolace, dodavali
jim ddvéru, klid a védomi, Zze jsme tu s nimi. K tomu jsme je zasobovali dezinfekci,
rouSkami, Informacniky (byla vydana 2 mimoradna cisla) a pfipadné jsme Cinili
donasku véci (léky, potraviny, kompenzacni pomicky, doprovod atd.) dle jejich
potfeb a pozadavku. Podafilo se nam zabranit jejich psychickému propadu a tim

zhorSeni zdravotniho stavu.

V pribéhu jarni viny COVID-19 byla poskytnuta pfima pomoc v terénu 188 klientim

(opakované, min. 3 x za mimoradné situace COVID-19). Rada klient( Zije osaméle
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a tak predevsim psychicka podpora pro né byla velmi dulezita. Tu jsme poskytovali
pribézné (kromé& osobnich, pfedem domluvenych navstév) i prostrednictvim
telefonnich hovord. Klienti velmi uvitali zajem o né, srozumitelné vysvétleni nastalé

situace, rady a pokyny jak v této situaci obstat.

Covid - Terén
celkem: 786 klientu

H Ceskd Lipa: 582 M Liberec: 24 M Frydlantsko: 30  ® Doksy: 150

Nase pujcovna kompenzacnich pomicek byla hojné vyhledavana a vyuzivana, nebot’

v okrese byla jedina v provozu, jedna z mala v kraji. Jeji pomoci vyuzilo 109 klientd.

Ambulantni sluzba byla vtomto obdobi poskytnuta 225 klientdm (Ceska Lipa

a Doksy).

V roce 2020 se aktivit z(&astnilo 2585 osob, z toho 1430 z Ceské Lipy, coz je 55 %.

SAS ambulance, aktivity
celkem: 2585 klientu

M Ceskd Lipa: 1430  H Ostatni: 1155
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CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinou pro poskytovani sluzby jsou osoby se zdravotnim postizenim,
kombinovanym a chronickym postizenim, rodiny s détmi. Sluzba je poskytovana

osobam od 7 /et véku a déle je hranice véku neomezena.

VSechny d¢innosti a aktivity jsou realizovany na zakladé pozadavkl a zakazek
vzeslych z fad klientd sluzby. Vychazeji z potieb, které jsou u klientl identifikovany
pfi jejich vstupu do sluzby a fesi jejich nepfiznivou socialni situaci (v€. zakladniho

socialniho poradenstvi a v§eho, co s tim souvisi).

ROZVOJ AKTIVIT

Rozvoj aktivit sméfuje proti socialnimu vylou€eni — podporuji aktivni, smysluplné
vyuziti volného ¢asu osob v dlichodovém véku, osob se zdravotnim, kombinovanym
a chronickym onemocnénim a rodin s détmi. VSechny nasSe akce jsou zaméreny

na aktivni a kvalitni Zivot az do samého konce (uc€i sobéstacnosti a samostatnosti).

POSKYTOVANI ZAKLADNICH CINNOSTI SLUZBY|

je zaméfeno na napomahani seniorim, osobam se zdravotnim, kombinovanym
a chronickym onemocnénim a rodindm s dé&tmi na Ceskolipsku k rozvoji nebo
udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti a podporovat jejich socialni

zadlenovani.

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZB

SAS jsou poskytovany ambulantni i terénni formou, ktera byla hodné Zadana

a vyuzivana. Diky pandemii a nouzovému stavu byla vyuzivana vice terénni forma.




K poskytovani sluzeb ma STP Ceska Lipa o. p. s. pronajaty prostory v Komunitnim
centru, Skolni 2213, Ceska Lipa (kancelaf a dal$i mistnost, kde jsou realizovany
aktivity v ramci zakladnich ¢innosti SAS), dale pak v Domé s pecovatelskou sluzbou,
Panska 943, Doksy. Nékteré ze zakladnich Cinnosti jsou realizovany i v dalSich
prostorach, které jsou Sdruzenim télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s. pro tyto

ucely pronajimany.

N

,T1, jimZ je dopfano svobodné a zcela osobng
slouzit, meéli by toto Stésti prijmout jako lide, kteri
tim ziskavaji pokoru. Vzdy by méli byt pamétlivi

toho, Zze mnozi by chtéli a dovedli jednat jako
oni, ale nemohou. Proto kazdy, kdo ma to Stésti
a smi prinaSet pomoc a dobro, meél by pochopit,

Ze se mu tim dostava velké milosti." —

Albert Schweitzer francouzsko-némecky |ékar, bohoslovec, hudebnik a filozi 1375 1965;,
\:.:\J.\I 4
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PROSTREDKOVANI KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDIM:

Vramci zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim pfipravujeme

nejruznéjsi:

N\ Zajmové aktivity NS

o Casopis ,Informadnik*

b‘ 'Q. Vzdélavaci aktivity :‘ 'ﬁ

¢ Kurz znakového jazyka pro zacate€niky — celkem se zucastnilo 49 osob
¢ DalSi vzdélavani — 30 osob

e Cyklus prednasek (pravnici, socialni pracovnici, ad.) — 61 osob

N\ VolnoGasové aktivity N\

*TVORIME DUSI - 15. Prezentadni setkani Ceskolipského regionu probéhlo
na Statnim zamku v Zakupech. Do akce se aktivné zapojilo i STP C. Lipa o. p. s.
(svoz a rozvoz vyrobk( klientd) a prodejni stanek s vyrobky z arteterapie, magnety

ad. Celkem se Uc¢astnilo 37 osob.

A RTE
FAKTUM

AL (b

21



« REKONDICNI POBYT - Ve dnech 18. — 25. zafi 2020 uskuteénilo Sdruzeni télesné
postizenych Ceska Lipa o. p. s. ve spolupraci s Mistni organizaci télesné postizenych
Ceska Lipa z. s. rekondiéni pobyt pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory

v tradi€nich prostorach penzionu Novy Mlyn ve Starych Splavech.

Pandemie COVID-19 se projevila i na ucasti, kdy z pavodné pfihlaSenych 48

ucastniku prijelo nakonec 38 osob.

Samotny pobyt se vSak velice vydafril. Nejen, Ze nam pralo poCasi, béhem celého
pobytu nam svitilo slunicko, a tak mohli uCastnici vyrazet na kondi¢ni vychazky

do Sirokého okoli. Pro vSechny byl pfipraven také hodnotny program.

Hned v sobotu to byl zajezd na statni zamek Zakupy, kde se konal 15. ro¢nik akce
»1vorime dusi“. Dale pak mél kazdy ucastnik 3 masaze, cviceni a plavani v bazénu
v hotelu Bezdéz. Od pondéli probihalo pravidelné cvi€eni na zidlich a karimatkach
pod vedenim fyzioterapeutky P. Prochazkové z Nového Boru. Béhem rekondi¢niho
tydne byly pfipraveny edukacni programy - pfednaska o infraerveném zareni,
dotykové masaze, muzikoterapie, arteterapie, vse pod vedenim D. Hegerové.
Nejnovéjsi poznatky ze Socialné pravniho minima pro OZP zprostfedkovala
pfitomnym E. Zemanova, ktera se pak vénovala individualné zajemcim o pfFispévky
OZP. Vedle kondi¢nich vychazek se ucastnici mohli zapojit do stolnich her a malych

sportovnich her. Vec€erni program tvorila pamét'ova cviceni, Riskuj a Mudrc.

Na zavér pobytu bylo pfipraveno tanecni odpoledne s tombolou za hudebniho
doprovodu p. Mékoty. K pfijemnému pobytu ucastnikl prispél jako vzdy perfektni
kolektiv pracovnikd penzionu Novy Miyn pod vedenim S. Rikowské. V$ichni Gastnici
pobytu pfijeli zdravi a zdravi také odjizdéli (béhem pobytu se kazdé rano vSem

ucastnikim meéfila teplota).

Ti, co se pobytu U€astnili poprvé, byli velice mile prekvapeni naplni a pribéhem pobyt
a t&si se jiz na pristi rok. Vichni ugastnici vysoce ocenili podporu mésta Ceska Lipa,
diky niz se pobyt mohl uskutecnit v takovém rozsahu. Spokojenost vyjadfili i stali

uCastnici pobytu a jiz se téSi na rekondi¢ni pobyt v pFistim roce.
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Vliv socialni izolace na psychiku jedince a jeji dopady

Skute€na socialni izolace muze v prubéhu let a desetileti vyustit az v chronicky
stav ovliviujici vSechny aspekty existence €lovéka. Socialni izolace muze vést
k pocitim osamélosti, stresu, Uzkosti, strachu z druhych nebo k pochybovani o
sobé samym, jez mlze nasledné vést i k naprosté ztraté sebevédomi.
Nedostatek lidského kontaktu mlze také vyustit v konflikty s okolim at uz s

prateli nebo dokonce s naprosto cizimi lidmi.

Socialni izolace je také spojovana se zvySenym rizikem pfedCasné umrtnosti.
Celkoveé je vliv socialni izolace na riziko umrtnosti srovnatelny s dobfe znamymi
rizikovymi faktory umrtnosti. DalSi studie zjistily, Ze socialni izolace je spojena
se zvySenym rizikem zmeén fyzického zdravi, v€etné vysokého krevniho tlaku,
vysokého cholesterolu, zvySeného stresového hormonu a oslabeného
imunitniho systému. Dale bylo také zjiSténo, Ze socialni izolace souvisi se
Spatnym duSevnim zdravim, vCetné zvySeného rizika deprese, ubytku
kognitivnich funkci, uzkosti nebo napf. s uzivanim navykovych latek apod.
Izolovanost je tedy podle ¢etnych vyzkum pro zdravi horSi nez napf. obezita i
koureni. Socialné izolovani lidé vykazuji az o polovinu vySSi riziko pred€asného
umrti oproti tém, ktefi udrzuji pravidelny kontakt se spoleCnosti. Samota se
pritom nemusi tykat pouze starnouci populace, se kterou je nejCastéji

spojovana, ale také lidi mladSiho véku jak jiz bylo zminéno v uvodu.

Zdroj: Wikipedie
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SOCIALNE TERAPEUTICKE CINNOSTI:

ROZVOJ NEBO UDRZENI osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti,

podporujicich socialni zaclefovani osob:

ARTETERAPIE - VYTVARNA DILNA - celkem 167 ucastniku
e v prostorach Komunitniho centra, Skolni 2213, Ceska Lipa
o na rekondi¢nim pobytu 18. — 25. 9. 2020

o terénni forma - hristé ve Starych Splavech — 4 setkani, celkem 37 u&astniku

Terénni forma arteterapie

V pribéhu Cervence a srpna probéhla ¢étyfi setkani v ramci terénni arteterapie, ktera
byla v pfirodé v prostorach fotbalového hfisté ve Starych Splavech. Bylo nam zde
vytvofeno pfijemné zazemi. Na tato setkani jsme se vzdy velice téSili. Doprava byla
zajiSténa osobnimi vozy tam i zpét. Tvorba pfi téchto setkanich byla vzdy originalni
a napadita, vyrabéli jsme krabic¢ky, naramky i misky z knoflikd. Klienti si procvicili
jemnou motoriku, cit pro barvy, ale hlavné si uzili krasné dny v pfirodé, protoze

pocasi nam vzdy pralo. Celkem se setkani ucastnilo 36 osob.
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CVICENI HORNICH A DOLNICH KONCETIN

e cvi€eni na zidlich — probihalo na rekondi¢nim pobytu 18. — 25. 9. 2020 pod

vedenim rehabilitaéni pracovnice — 131 Ucastnikl

e cvi¢eni na karimatkach — probihalo na rekondi¢nim pobytu 18. — 25. 9. 2020

pod vedenim rehabilitacni pracovnice — 27 u€astniku

PAMETOVA CVICENI
Uzivatelé, zapojeni do tohoto programu, si zlepsSuji rozumové dovednosti, uchovavaji

mozek svézi i ve vysSim véku. ProcviCuji si kratkodobou i dlouhodobou pamét,

logické mysleni, koncentraci pozornosti, rozSituji si slovni zasobu — 110 ucastnika.

KURZY PRACE S PC
— zkrdaceny z duvodu vyhldaseni nouzového stavu, pouze 4 osoby

Umoznuji zdravotné postizenym, seniorim, osobam s kombinovanym postizenim
a dalsim zajemcim z fad socialné slabych a skupin, ohrozenych socialnim
vylou€enim, pristup k vypocetni technice a uCi je s touto technikou pracovat tak,
aby byli sami schopni se pomoci této techniky spojit se svymi blizkymi nebo
znamymi, tim se jim zvySuje sebevédomi a tak prekonavali svoji izolovanost. Maji
také moznost ziskavat nové informace ve vSech oborech, pouzivat tuto techniku
k ziskavani informaci, smérfujicich k prohlubovani jejich zajma a zalib (napf. néktefi

nam pomahaji ve vyhledavani potfebnych informaci na internetu).

CANISTERAPIE

— zkrdcena z duvodu vyhldseni nouzového stavu
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Je poskytovana terénni formou. Nas§ novy tym canisterapeutlt (splfiujici vSechna
kritéria dle uzavienych smluv) se svymi psy plisobi v Nemocnici s poliklinikou Ceska
Lipa — na oddé&lenich LDN. Dale pak Domové pro seniory Dolni Libchava Ceska Lipa,
v Senior centru Novy Bor, Ostara Cvikov a Novy Bor, ZS,PS,MS Jizni - Moskevska

ul. Ceska Lipa a Détsky domov Jablonné v Podjestédi — 91 osob.

TERMOTERAPIE AMETHYST BIOMAT - celkem se zapojilo 218 u€astnik

e na rekondi¢nim pobytu 18. — 25. 9. 2020

MUZIKOTERAPIE - na rekondi¢nim pobytu — celkem 66 ucastnik

MASAZE A PLAVANI

Rehabilitani masaze pfispivaji zdravotné postizenym, seniordm a dalSim
ke zlepSeni jejich fyzického zdravi, resp. zabranuji jeho zhorSovani. Pomahaji i tém,
ktefi maji starSi urazy, chronicky nemocnym. Masaze se vyuzivaji i jako relaxace
v ramci zdravého zivotniho stylu. Odborni pracovnici poradili kazdému klientovi, jak
se ma chovat vzhledem ke svému zdravotnimu stavu i véku, aby se mu potize
nezhorSovaly. Pro ty klienty, ktefi projevili zajem, pfipravili a nazorné predvedli
vhodné cviCebni sestavy.

Rehabilitacni masaz je urCena pro vSechny, ktefi maji problém s urCitou partii téla.
NejCastéji je vyhledavana pfi bolestech patere, uvolfiuje svaly a klouby, zlepSuje
prokrveni a ztuhlost svall, ale také pUsobi velice efektivné na zlepSeni ¢innosti vS§ech
vnitfnich organl i nervové soustavy. RehabilitaCni masaz, stejné tak jako ostatni
masaze, musi byt provadéna bez intenzivni bolesti a nasili. Pocituje-li masirovany
bolest, dochazi k reflexnimu stazeni svall a navozeni opacného efektu, nez kterého
je tfeba dosahnout. Idealni je, kdyz rehabilitaéni masaz plsobi preventivné.

Zasadni vyznam rehabilitacni masaze spociva hlavné v prevenci, ktera je v souasné
uspéchané dobé velice dulezitd a nenahraditelna. Vyrazné se také podileji na

regeneraci pohybového ustroji po urazech, onemocnénich Ci velké fyzické namaze.
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ZlepSenl Zdravy
Pourazova Pocit fyzického Zivotni styl
regenerace stést zdravi
Relaxace
Uvolnéni
svala
Zlepsgm kloub(
Regenerace psychiky @
pohybovéh
o ustroji 'I ' I
q L Odstranéni
LV} 2 bolestl
W 4 \~ patefe
PSIREYREL. L.
MasSaze Zlepseni
Zlepseni i
pogybu Zlepseni prokrveni
nalady
Zlepseni Zklidnéni
e cinnosti nervove
ruv 1
' Uvolnéni vnitfnich soustavy
energie organd
achutido Prevence
Zivota

e Masazi se uskute€nilo 192 a do plavani a cvieni v bazénu se zapojilo 202

ucastnikua.
e Dotykové masaze — 34 ucastnik

Rehabilitaéni plavani je vhodné u vSech chorob pohybového Ustroji s ohledem
na celkovy zdravotni stav. Klienti, ktefi trpi zavaznéjSimi chorobami, napfiklad
srdecnimi, ledvinovymi, vysokym krevnim tlakem nebo cukrovkou, by se méli vzdy

poradit se svym praktickym lékarfem.

Zakladnim cilem rehabilitacniho plavani je posilovat srde¢ni svalstvo a tim udrzet
vykonnost srdce, zlepsSit pohyblivost téla, formovat svaly a tim udrzet fyzickou
kondici, udrzet, Ci zlepSit drzeni téla, posilovat svalstvo hornich i dolnich koncetin
a trupu, zlepSit rovnovahu, redukovat pripadné vyssi hmotnost, pozitivné ovlivhovat

psychiku, pravidelnym pohybem snizit riziko fidnuti kosti... pravidelnymi setkavanimi
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se mohou také vytvofit vztahy mezi lidmi — ,mame spole¢nou zalibu“, ¢imz pracujeme

se socialni izolaci.

Vyhody cvi¢eni v bazénu - vodni prostfedi nadlehCuje, takze zatéz na nosné klouby
je mnohem mensi, odpor vody pfi cvieni je dozovany, kazdy muze cviCit dle své
kondice a moznosti, mizeme vyuzit pfiznivé uCinky vody, jednak tepelné a jednak
mechanické, dané hydrostatickym tlakem, odporem vody a nadlehovanim téla,
moznost spravné zvolenym plaveckym zpusobem ovlivnit individualni problém

klienta.

Diky finanéni podpore mésta Ceska Lipa si zachovali klienti pohyblivost, upevnilo se
jejich psychické i fyzické zdravi (nejen €lenové organizaci ZP, ale i dalSi zajemci
z Ceské Lipy a spadovych obci). Pro klienty bylo zakoupeno 153 plavenek a

s wvr

poskytnuto 192 masazi. VSichni tuto podporu velmi ocenili.

Pohybové aktivity
celkem: 559 klientu

M Masdaze: 192 M Plavéni: 202 M Cvicenina zidlich: 131 @ Dotykové masaze: 34

Pohybova aktivita je prokazatelné G¢inny prostredek ke zpomaleni procesu starnuti.

Diky pohybu dochazi ke zlepSeni psychické a psychosocialni stranky zivota seniord.

nebo jeji zlepSeni v pripadé jiz existujicich omezeni.

Pohyb je také ucinnym prostredkem protitrazové prevence — posilovanim rovnovazného
systému a koordinaénimi cviky |ze podstatné zlepsit schopnost udrzeni stability a celkovou

obratnost.
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POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV, OPRAVNENYCH ZAJMU A PRI

OBSTARAVANI OSOBNICH ZALEZITOSTI:

POMOC PRI KOMUNIKACI K UPLATNOVANI PRAV A OPRAVNENYCH ZAJMU

Doprovody (k Iékafi, na ufady, jednani s pravniky, policii atd.) Klienti se pfi jednani
citi jistéjSi, protoze védi, ze vedle sebe maji nékoho, kdo jim poskytne pomoc,

kdyz nebudou né€emu rozumét a dochazi ke zklidnéni klienta.

POMOC PRI VYRIZOVANI BEZNYCH ZALEZITOSTI

swwr

nejblize dostupné sluzby - nakup, uklid, prani pradla, kadernik, pedikura a dalsi.

Zprostfedkovani a  zajisténi zdravotnich a kompenzacnich  pomlcek
a proSkoleni, jak je pouzivat — klientdm nabizime moznost zajisténi potfebnych
zdravotnich a kompenzaénich pomucek (spoluprace s firmou Eurobridge Liberec).
Mohou si je vyzkouset, v pfipadé, ze jim vyhovuje, si ji mohou nechat predepsat.

Soucasti sluzby je i proskoleni, jak s pomuckou spravné zachazet a jak o ni peovat.

Pomoc pfi ziskavani zaméstnani — Klientim jsme pomahali s motivaci, nacvikem
riznych pracovnich situaci, ¢innosti, kompetenci a navykd, pomoc pfi sepsani
zivotopisU, se zajiStovanim potfebnych dokumentd, a jednanim se zaméstnavateli.

Nase organizace od r. 2014 zaméstnava stale osoby se ZP. V roce 2020 to byli —
2 muzi — TZP, 2 zeny (mentalni retardace + sluchové postizeni, kombinované

postizeni).

Jsme zapojeni v komunitnim planovani mésta Ceska Lipa.
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b"_’_ Jednorazové akce - fakultativni AL

SPORTOVNI A POHYBOVE AKTIVITY

16. ROCNIK DNE DETIi SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Sdruzeni t&lesné postizenych Ceska Lipa o. p. s. uspofadalo dne 9. zafi 2020 jiz

16. roCnik Dne déti se zdravotnim postizenim v rekreacnim stfedisku TJ Termit

Doksy. Akce byla presunuta z ¢ervna v disledku COVID-19.

Zastitu nad akci prevzali: Ing. Jitka Volfova statutarni nameéstkyné hejtmana LK
a starostka mésta Ceska Lipa, Ing. Eva Bure$ova, starostka mésta Doksy, Mgr. Petr
Tulpa naméstek hejtmana LK, resort Skolstvi, mladeze, télovychovy a zaméstnanosti,
Vaclav Vétrovec predseda OV KSCM Ceska Lipa, ing. Jaromir Kohli¢ek, CSc.,

Teplice a ing. Karel Kapoun, Doksy.

Slavnostni zahajeni probéhlo v 9:30 hodin za ucasti mistostarosty Doks J. Holuba,
starosty obce Vrchovany J. Kfupaly, MP C. Lipa Z. Safranka, zastupitelky Doks D.
Hejlové, za motorkare H. Libchava T. Samela, za DD Jablonné v Podj. Bc. M.
Valentové, za OV KSCM Ceska Lipa V. Vétrovce, za MO TP Doksy J. Hanzlikové.

V prubéhu dorazila také ing. J. Volfova.
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Po slavnostnim zahajeni se
rozebéhly naplno jednotlivé
soutéze, kde role rozhodcich opét
zastavali  dobrovolnici  z Doks,
Ceské Lipy, Jablonného v Podj. a
vypomohli

i zastupci klubu motorkard z H.

Libchavy. V prubéhu dopoledne

mély déti moznost, kromé ucasti na
15 soutéznich disciplinach, opéci si bufta, prohlédnout si vybaveni pouzivané
méstskou policii C. Lipa a vrcholem byla moznost svézt se na motorce
se sajdkarou, coz bylo prekvapeni klubu motorkart. Této moznosti vyuzily nejen déti,

ale i starostka mésta Ceska Lipa ing. J. Volfova.

Mezi tim, co déti soutézZily, probihala na terase RS Termit pfiprava cen pro soutézici.
Poradatelé se rozhodli, e ¢ast cen poputuje do Specialni $koly Jizni Ceska Lipa,
ktera doslova v hodiné dvanacté odfekla svou uCast 68 pfihlasenych soutézicich
a to zdlvodu, ze ne vlastnim zavinénim se nemohli soutézniho dne zucastnit.

Rovnéz se nezudastnili ani zaci ze specialni tfidy ZS K. H. Machy v Doksech.

Po ukonéeni soutézi nasledoval obéd a

po ném slavnostni predavani cen,

KSCM C. Lipa V. Vétrovec a J. Jirak.

Soutézici byli rozdéleni do 4 vékovych

kategorii, zvlast divky a chlapci. Vzdy ‘ 19 3 S R
prvni tfi kategorie obdrzely medaili, vécnou cenu a z vystavenych véci si mohli vybrat
3, 2 nebo 1 cenu. Po jedné cené si z vystavenych véci mohl vybrat kazdy ucastnik od

4. mista a nize.
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Podékovani za organizace akce patfi poradatelim, zejména E. Zemanové, Z.

Zahradkové, dale pak D. Hegerové, J. Kovarikove, J. Binové a M. Janouchové.

Velké podékovani patfi sponzorim, bez nichz by se akce nemohla uskutecnit: méstu
Doksy, Krajskému Ufadu LK, OV KSCM Ceska Lipa, Levicovému klubu Zen Zakupy,
ing. K. Kapounovi, JUDr. J. Riedlovi, Jizerskym pekarnam — pekarna Lipa s. r. 0., J.
Binové a pacientdim DIAGNOSTIKY s. r. o. Ceskd Lipa, RS Termit Doksy,
kvétinarstvi Marcela Doksy, HVP a. s. Usti nad Labem, Darkovna D. Havliek Novy

Bor, Klub motorkard Horni Libchava.

Akce se zudastnilo celkem 134 osob.
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19. KRAJSKE SPORTOVNI HRY OSOB SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM, konané ve dnech 4. — 5. 9. 2020

Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s. usporadalo ve dnech 4. - 5. zafi
2020 jiz 19. Ro¢nik Krajskych sportovnich her osob se zdravotnim postiZzenim (akce
presunuta z €ervna v disledku COVID-19). Zastitu nad akci prevzali: hejtman LK
Martin PUTA, ing. J. VOLFOVA, statutarni naméstkyné& hejtmana LK a starostka
mésta Ceska Lipa, ing. Eva BURESOVA, starostka mésta Doksy, Mgr. Petr TULPA,
nameéstek hejtmana LK, resort Skolstvi, mladeze, télovychovy a zaméstnanosti, ing.
Jaromir KOHLICEK, CSc., Teplice, ing. Karel KAPOUN Doksy, Vaclav VETROVEC,
predseda OV KSCM Ceska Lipa.

Hry se konaly opét v prostorach fotbalového hfisté TJ Staré Splavy a v prostorach

hotelu Bezdéz ve Starych Splavech.

Autobusy pFivezly soutéZici z Liberce, Jablonného v P., Mimoné&, Ceské Lipy. Pijeli
i zdravotné postizeni z Dé&&ina a Usti nad Labem. | v tomto roce se akce zu&astnili
klienti DOLMENU Sokolov, ktefi do St. Splavl pfijeli jiz ve ¢tvrtek. Poprvé se akce

ucastnily i déti z Détského domova v Jablonném v Podj. Pfisli i u€astnici z Doks a St.
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Splavu. Od hotelu Bezdéz, kde byli Uc¢astnici ubytovani, byla zajis§téna kyvadlova

dopravy na hristé a zpét.

Prichazejici soutézici i jejich doprovod po zapisu do prezencénich listin obdrzeli
uCastnicky list, magnetku s motivem her a tradicni kola€ z Jizerskych pekaren -

pekarny Lipa s.r.o.

V 10:00 hod probéhlo slavnostni zahajeni, za ucasti ing. J. Volfové, Mgr. P. Tulpy,
ing. K. Kapouna, V. Vétrovce. Za mésto Doksy se zldastnila zastupitelka S.
Harcubova, dale pak J. Kfupala, starosta obce Vrchovany, zastupce MP a zastupitel
Doks J. Oplt, zastupci MP Ceska Lipa, za Levicovy klub Zen Zakupy M. Hudakova.
Dorazil i hejtman LK M. Puta. VSichni poprali soutézicim co nejvice Uspéchl a krasné

prozity den.

Pak se jiz naplno rozbéhlo soutézni
klani ve 14 disciplinach, soutézili

jednotlivci i ¢tyrfélenna soutézni

fad dobrovolniki méli plné ruce
prace, aby zajistili fadny prubéh
jednotlivych disciplin. Soutézici se

| v prubéhu dne mohli obcerstvit v

kantyné, kde byl pestry vybér jak
jidla, tak piti. V poledne byl pfivezen bali¢kovy obéd, ktery byl vynikajici.

Po obédé pak pokraCovaly
jednotlivé soutéze. V pribéhu
dne se do akce zapojilo 170
osob. Po 14. hodiné odjizdéli
uCastnici Denniho stacionare
Hradecka C. Lipa
a Ucastnice z Klubu senior(
Ceska Lipa. V 15:00 bylo

soutézni  klani  ukondeno,

nasledoval uklid sportovist a

presun do hotelu Bezdéz. Poradatelé v prubéhu vecCera provadéli vyhodnoceni
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jednotlivych disciplin, v kazdé discipliné byli vyhodnoceni prvni tfi ZP muzi a prvni ffi

rv) rwvo

soutéz 30 druzstev.

Pro ubytované ucastniky byl od 20. hodin pfipraven spoleCensky vecer za hudebniho

doprovodu p. Baumgartnera.

V sobotu 5. 9. od 9:00 hodin probihalo v Kongresovém sale slavnostni vyhodnoceni
a predavani cen. Ceny predavali: za mésto Doksy zastupitelka S. Harcubova,
mistostarosta J. Holub, starosta Vrchovan J. Kfupala, za OV KSCM Ceska Lipa V.
Vétrovec a J. Jirak. Odménou pro prvni tfi nejlepSi ZP (muzi x zeny) v kazdé
discipliné byla medaile, diplom a vécna cena. Totéz obdrzeli 3 nejlepSi vozickafi,

zdravi pfichozi i déti. V soutézi druzstev obdrzelo kazdé druzstvo diplom, tfi nejlepsi

pak diplom, medaile a vécné ceny.

Pofadatelé tentokrate pamatovali i na ty soutézici, ktefi se her ucastni pravidelng,
ale nevyhravaji. A tak byly pro soutéZici z DOLMENU Liberec, Ceska Lipa a Sokolov

pfipraveny drobné vécné ceny.
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Pofadatelé pak podékovali i dobrovolnikim - rozhod€im u disciplin.

Ugastnici podékovali poradateliim a projevili prani, aby se hry konaly opét v tomto
prostfedi v r. 2021. Slavnostniho vyhodnoceni se zucastnilo 83 osob. Pfipominky

nebyly zadné. Celkem se ve dvou dnech akce zucastnilo 253 osob.
Po spole¢ném obédé rozvezly autobusy ucastniky zpét do jejich domovu.

Za uspéchem celé akce stoji prace

poradatell - zejména E. Zemanove, Z.
g Zahradkoveé, dale pak D. Hegerove, J.
" Kovafikové, J. Binové, M. Janouchové a L.

Hruskové. Velké podékovani  patfi

rozhodéim u jednotlivych disciplin - ¢lenim
| Levicového klubu Zzen ze Zakup (M.
Hudakové, manzelim Sobotkovym, manzelim Slavikovym, J. Padouroveé, Z.
LauSmanové, H. Patkové, J. Kotatkové), L. Mafikovi, L. Polackové, H. Mafrikové, V.
Rezabkové, V. Landové, D. Hejlové z Doks, M. Vobornikové, J. Jezkovi, J. Jirakovi,
F. Novakovi, |. Makulové, M. Janouchové, J. Stryalovi, V. Vétrovcovi z Ceské Lipy,
manzelim Sedldkovym z Mimoné&, J. Binové z H. Libchavy, K. Cermakovi z

Jablonného v P., &leniim MP C. Lipa.

DalSi velké podékovani patfi sponzorim, bez jejichz pfispéni by se tato akce
nemohla uskute¢nit: Krajskému ufadu LK, méstu Doksy, méstu Ceska Lipa, OV
KSCM Ceska Lipa, Levicovému klubu Zen Zakupy, ing. K. Kapounovi, pina kola, F.
Novakovi, K. Cermakovi, Jizerskym pekarnam - pekarna Lipa s. r. 0., hotel Bezdéz
Staré Splavy - Mgr. Vyslouzilova, kvétinarstvi Marcela Doksy, Darkovna D. Havlicek
Novy Bor, O. Beranek a oddil kopané TJ Staré Splavy.
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PREHLED AKTIVIT V ROCE 2020

Nazev aktivity Celkem Ztoho %
ucastnikt CL C. Lipa
Arteterapie 167 115 68,9%
Arteterapie terénni (4 x) 37 30 81%
Canisterapie 91 20 24,7%
Kurz PC pro zaéate¢niky 4 1 25%
Znakovy jazyk 49 29 59,2%
MDZ 53 37 64,8%
Muzikoterapie 66 31 46,9%
Termoterapie 218 89 40,8%
Pamét'ova cviceni 110 49 44.5%
Masaze 192 162 85,3%
Canisterapie 555 308 55,5%
Cviceni v bazénu, plavani — St. Splavy 49 17 34, 7%
Cviéeni v bazénu, plavani — C. Lipa 153 150 98%
Cvi€eni na karimatkach 27 2 7,4%
Cviceni na zidlich 131 50 38,2%
Cvicéeni HK 5 5 100%
Dotykové masaze (predn. s prakt. ukazk. 3 x) et 17 50%
Prednaska — Infraervené zareni (3 x) 35 14 40%
Prednaska — Soc. pravni minimum pro OZP 26 12 46,2%
Mudrc 30 12 405%

Riskuj 31 13 41,9%
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Terénni sluzby v dobé pandemie
DalSi vzdélavani

Rekondic¢ni pobyt

19. KSH ZP

16. ro¢nik DD ZP

Tvorime dusi - Zakupy

CELKEM

607
23
23
252
134

37

2584

386

80
87

15

1430

64%
21,7%
8,7%
31, 7%
64,9%
40,5%

55%
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SPOLUPRACUJEME

Socialni sluzby mésta Ceska Lipa

Poskytujeme canisterapii v zafizeni SSMCL,

zajistujeme dalsi sluzby pro klienty.

@ ADRA ADRA - pobotka Ceska Lipa

ADVENTIST DEVELOPMENT

AND RELIEF AGENCY Zapojujeme se do akce DEN ZDRAVI, pofadany
organizaci ADRA v kulturnim domé Crystal.

V roce 2020 se tato akce z divodu nouzového stavu neuskutecnila.

ANDEL STRAZNY, z. u.

AN DEL V ramci spoluprace provadime depistaz mezi klienty, ktefi

wa S by byli vhodni pro vyuziti jejich sluzby. Velmi tuzka je nase
STRAZNY o, prace v projektu ,NEJSME NA TO SAMI-.

LEKARSKY DUM Ceska Lipa

Pokraduje spoluprace v lékafském domé v Ceské Lipé s Diagnostikou s.r.o. —

odbérovou ambulanci, vedenou zdravotni sestrou Janou Binovou.
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DETSKY DOMOV Jablonné v Podjestédi

Vroce 2020 jsme pokraCovali ve spolupraci s Détskym domovem v Jablonném

v Podjestédi.

DALE SPOLUPRACUJEME:

e Krajsky vybor Svazu télesné postizenych, z. s., prostfednictvim KO STP nabizime

veskeré aktivity vSem ostatnim organizacim ZP v kraji a dalS§im zajemcim.

e Sdruzeni Artefaktum.cz a Centrum pro zdravotné postizené LK o. p. s. (projekty
Tvofime dusi — St. zamek Zakupy (mottem je: Bez bariér v dusSi i v zZivoté), soutéz o
Cenu Modrého slona — ZOO Liberec — u jejich zrodu stala E. Zemanova jako feditelka
CZP LK, pak jako mistopredsedkyné Sdruzeni zdravotné postizenych a nyni jako

feditelka STP C. Lipa 0. p. s.).

« Denni stacionar Hradecka ul., C. Lipa a ZS, PS a MS Moskevska — Jizni, Ceska

Lipa.

 Rytmus Liberec, o. p. s. — pobocka Ceska Lipa.

STP Ceska Lipa o. p. s. je zapojena do komunitniho planovani v Ceské Lipé

i v Doksech, Novém Boru, Liberci i Jablonci nad Nisou.
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5. PODEKOVANI

Podékovani patii vSem, kteri v roce 2020 prispéli na ¢innost
Sdruzeni t&lesné postizenych Ceska Lipa o. p. s.

finanénimi nebo vécnymi dary a dobrovolnickou pomocil

Krajskému uradu Libereckého kraje — za finan¢ni podporu socialné aktivizacnich
sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
Méstu Doksy
Méstu Ceska Lipa
Méstské policii Ceska Lipa
Eximex s. r. 0., Liberec
Artefaktum.cz
Centru pro zdravotné postizené Libereckého kraje o. s.
OV KSCM Ceska Lipa
Hasi¢ské vzajemné pojistovneé a. s.

SOSN z. s., Ceska Lipa
Jizerskym pekarnam — pekarné Lipa s. r. o.

RA Termit, Doksy
Hotelu Bezdéz Staré Splavy
TJ Staré Splavy - oddilu kopané — O. Beranek
Penzionu Novy Mlyn — Sarka Rikowska
Valuas Ceska Lipa
Ochranny svaz autorsky, z. s. Praha

Skupiné ARTE Ceska Lipa
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MARKUB kvétiny Marcela s.r.o. Doksy
TUMAGU Liberec — manz. Tuvorovi
DARKOVNA Dusan Havligek Novy Bor
Levicovy klub Zen Zakupy
MO TP Ceska Lipa
Ing. Jitce Volfové — Ceska Lipa
Ing. Jaromiru Kohli¢kovi, CSc. — Teplice
Ing. Karlu Kapounovi — Doksy
Lence Hruskové — Doksy
Frantisku Novakovi — Ceska Lipa
Josefu Jirakovi — Ceska Lipa
Vaclavu Vétrovcovi — Kravaie
Jané BraniSové - Kravare
Dané Hegerové - Liberec
Jané Binové a pacientim Diagnostiky s. r. 0. — odb&rové ambulance CL
Vére a Martiné Landovym — Doksy
Dané Hejlové, Doksy
Rodiné Polackovych — Doksy
Jifimu JeZkovi — Ceska Lipa
Milusi Vobornikové — Ceska Lipa

Helené Baculové — Staré Splavy

.. a véem dobrovolnikam, ktefi ndm nezi$tné pomahaiji a nechtéji byt jmenovani.
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Sdruzeni t&lesné& postizenych Ceska Lipa o. p. s.
Skolni 2213, 47001 Ceska Lipa

www.stp-cl.cz
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