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1. Uvod

azeni,

sradosti Vam predkladame Vyrocni zpravu Sdruzeni télesné

postizenych Ceska Lipa o. p. s. za rok 2021. Podle zakona ¢. 108/2006
Sb. ma organizace dvé registrované socialni sluzby a to odborné socialni
poradenstvi a socialné aktivizacni sluzby pro seniory a zdravotné postizené.
Obé tyto sluzby jsou poskytovany bezplatné.

V roce 2021 jsme pokracovali v podpore a orientaci klientl v ramci pandemie.
Stejné jako v roce 2020 jsme se potykali s vyraznym naristem ambulantnich
navstév a zaroven i nadale rostl pozadavek na terénni sluzby. Poskytovali jsme
psychickou podporu, ktera byla nejcastéji formou telefonnich hovorl ¢i primo
u klienta. Dale jsme nase klienty zasobovali rouskami, dezinfekci, respiratory.
V Casopise Informacnik jsme se snazili predavat prehledné informace ohledné
déni, ale i praktické navody, jak postupovat v danych situacich.

Z dlvodu trvani pandemie se nam ani vtomto roce nepodafilo uskutecnit
vystavy praci zdravotné postizenych a seniori a ozdravné-edukacni vikendové
pobyty. Nekonaly se ani kurzy prace s PC a velmi omezena byla canisterapie.

Ve funkci feditelky byla od 1. 1. do 31. 12. 2021 pani Sarka Rikowska.

Zakladni cinnosti socialné aktivizac¢nich sluzeb pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim byly v roce 2021 financné podporovany Libereckym
krajem a méstem Ceska Lipa. Fakultativni ¢innosti podpofilo mésto Ceska Lipa,
meésto Doksy a Liberecky kraj.

Zakladni cCinnosti odborného socialniho poradenstvi byly financné podporeny
méstem Ceska Lipa. Pljéovnu kompenzaénich pomicek podpofilo mésto
Doksy.

Nase organizace je zapojena do komunitniho planovani v Ceské Lipé,
v Doksech, Novém Boru, Liberci a Jablonci nad Nisou.



MEZIGENERACNI PROPOJENT
Je projekt, ve kterém jsme v pribéhu roku 2021 pokracovali. Projekt
probiha ve spolupraci s Détskym domovem v Jablonném v Podjestédi.
Podafrilo se nam dale pokracovat v akcich jako:

» Poradenstvi v oblasti energetiky

» Poradenstvi v oblasti pojisteni

I vtomto roce jsme ve své cinnosti a pfi poskytovani socialnich sluzeb
vychazeli z potfeb a pozadavkl nasich klientd. Tim dochazi k dalSimu
zkvalithovani poskytovanych socialnich sluzeb.

S Uctou
Eva Zemanova a Sarka Rikowska



2. Informace o organizaci

druzeni télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s. je neziskovou organizaci,
ktera byla zalozena jako nastupnicka organizace Sdruzeni zdravotné
postizenych Ceska Lipa (v souvislosti s platnosti NOZ) v zafi 2013.
Sdruzuje osoby se zdravotnim postizenim bez ohledu na druh postizeni
(télesné, zrakové, sluchové, vnitrni, mentalni, kombinované) a bez ohledu na

v

vek.

Na zékladé podnétd uzivatelli prevzalo SdruzZeni télesné postizenych Ceska
Lipa o. p. s. veskeré aktivity SZdP a dale je rozsifilo. Od 1. 2. 2014 ma
zaregistrovany socialni sluzby:

mmm)  Odborné socialni poradenstvi
i Socialné aktivizac¢ni sluzby pro zdravotné postizené a seniory

V ramci sluzeb OSP provozuje i plijcovnu kompenzacnich pomlcek.

Zajistuje vzdélavani ZP a seniorld, konzultace v pravnich otazkach
a konzultacni Cinnost v oblasti architektonickych bariér. Dale pak publikacni
cinnost (Casopis ,Informacnik “, letaky, prispévky do regionalnich novin atp.).
V ramci zakladnich cinnosti socialné aktivizacnich sluzeb dle zakona 108/2006
Sb. zprostfedkovava kontakt se spolecenskym prostiedim, socialné
terapeutické ¢innosti a pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pri
obstaravani osobnich zalezitosti.

Zasady

fi poskytovani socialnich sluzeb jsou dodrzovany hlavni zasady uvedené

v zakoné ¢. 108/2006 sb., o socialnich sluzbach, v pozdéjsim znéni, tj.

zasady bezplatnosti, zachovani dlstojnosti uzivatele, podpory jeho
aktivity, motivace a samostatnosti, autonomie a zasady kvality sluzby a
dodrzovani lidskych prav a svobod. Pfi poskytovani sluzby je dlraz kladen na
tyto konkrétni zasady:



Dobrovolnost Respekt

Vyhodnoceni
potreb

Individualni pristup Rovny pristup

Nestrannost a
bezpecnost

Podpora a
rovnocennost

Cilova skupina

ilovou skupinu socialnich sluzeb tvofi osoby Zijici ¢i plsobici na Gzemi

Ceské republiky.

Sluzby jsou urceny pro osoby se zdravotnim postizenim, pricemz
zdravotni postizeni mize byt docasné, a pro seniory. Sluzby jsou poskytovany
uzivatellm od sedmi let, bez ohledu na (¢lenstvi, predevsim pro osoby
s télesnym postizenim, osoby s kombinovanym postizenim, chronickym
onemocnénim, seniory, rodice s détmi/ditétem. Sluzby mohou vyuzit také
rodinni pfislusnici osob se zdravotnim postizenim nebo senior( a ostatni lidé
pecujici o osoby se zdravotnim postizenim nebo jejich opatrovnici. Dalsi
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zajemci  mohou  sluzbu
vyuzit, pokud je k dispozici
dostatecna kapacita
pracovnikd. Vzhledem k
jednotlivym zajemcim o
sluzbu nebo uZivatelim
sluzby jsou pracovnici STP
Ceska Lipa o. p. s. povinni
uplathovat tzv. politiku
rovnych prilezitosti a své
sluzby poskytovat vsem bez
ohledu na rasu, narodnost,
pohlavi, vek, stav, sexualni
orientaci, vyznani, Clenstvi v
politickych stranach, socialni
plvod, zdravotni stav atd.

Sdruzeni télesné postizenych
Ceska Lipa

0. p. s.

1CO: 021 07 538

Bankovni spojeni:
261652779/0300

Postovni sporitelna

E-mail:

stp.cl@seznam.cz

Kontaktni osoby:
Sérka Rikowska — feditelka
tel.: 602 170 220
Eva Zemanova — zastupkyné
reditelky
tel.: 723 594 459

Kontaktni adresa:

Skolni 2213, 470 01 Ceska Lipa

Webové stranky:

www.stp-cl.cz



mailto:stp.cl@seznam.cz

PROVOZNIi DOBA

CESKA LIPA
Ambulancni sluzby OSP

Ut, St, Ct: 9:00 — 13:00 hod

Terénni sluzby OSP

Po, Pa: 9:00 — 13:00 hod

SAS pro seniory a ZP

Ambulantni forma sluzby
Ut: 13:00 — 17:00 hod
St: 14:00 — 16:00 hod
Ct: 13:00 - 16:00 hod

Terénni forma sluzby

Po: 7:30 - 11:30 13:30 - 15:00 hod
St: 8:00 - 12:00 14:30 - 16:30 hod
Ct: 7:00 — 12:00 14:30 - 16:30 hod
Pa: 9:00 - 13:00 hod

Adresa
Sdruzeni télesné postizenych CL

Skolni 2213, Ceska Lipa

DOKSY

Ambulanc¢ni sluzby OSP

Po: 10:00 — 12:00 13:00 - 15:00 hod
dale dle pozadavku klientl a po

telefonické domluveé

Terénni sluzby OSP

Po, Pa: 9:00 — 13:00 hod

SAS pro seniory a ZP

Ambulantni a terénni sluzby

Po: 15:00 — 17:00 hod

Adresa

Ddm s pecovatelskou sluzbou

Panska 953, Doksy



3. Zprava o hospodareni

Prijmy celkem

z toho

Dotace, granty, financni prispévky

Prijaté dary (fyzickych a pravnickych osob)
Naklady celkem

z toho

Mzdy vcetné dani a odvod

Neinvesticni vydaje

(kancelarské potreby, najmy, elektrina,
poradenské, pravni a ekonomické sluzby, skoleni
a kurzy, cestovné, internet, postovné, poplatky

banky)

HOSPODARSKY VYSLEDEK

1.963.472,-

1.618.640,-

344.832, -

2.080.743,-

1.076.833,-

1.003.910,-

117.271,-




4. ORGANIZACE V GRAFECH

Pocet indiv. klient v reg. sluzbach
SAS a OSP
celkem: 522 (se sml. 142 klienta)

B SAS: 371 (z toho 106 se smlouvou) B OSP: 151 (z toho 36 se smlouvou)

Kompenzacni pomticky
celkem: 362 klientu

H Ceska Lipa: 137  ® Doksy: 225

OSP dle sluzeb
celkem: 376 klientu

B Ambulance a kompenzaéni pomucky: 305 M Terén: 71




Poradna (celkem SAS + OSP)
celkem: 225 klientu

M Ceska Lipa: 66 M Ostatni: 159

SAS ambulance, aktivity
celkem: 2445 klientl

H Ceska Lipa: 1150 M Ostatni: 1295
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5. Zprava o cinnosti

Odborneé socialni poradenstvi
Socialné aktivizacni sluzby
pro seniory a zdravotné postizené

Odborné socialni
poradenstvi je
poskytovano
dle § 37 Zakona
€. 108/2006 Sb.

POSLANI ODBORNEHO SOCIALNIHO PORADENSTVI] (dale jen OSP):

oslanim OSP je zajistit dostupnou a u¢innou podporu klientdim socialni

sluzby (vCetné vybéru sluzby, pomoci sjednat tyto sluzby ¢i narok

uplatnit), a to ve vsech nepfiznivych socialnich situacich, které mohou
nastat v souvislosti se zplsobem jejich zivota. Konkrétné jde o to, poskytnout
klientovi odborné informace, navody nebo kontakty a podpofit ho v jejich
samostatném vyuziti tak, aby prispély ke zlepseni jeho nepfiznivé zivotni
situace a tak zlepseni kvality jeho zivota. Vyznamnou soucasti sluzby je
zajistovani a zprostrfedkovani kompenzacnich a rehabilitacnich pomicek pro
klienty sluzby v nasi pujcovné. Je zde zahrnuto i praktické proskoleni
a informace o tom, jak spravné kompenzacni Ci rehabilitacni pomucku vyuzivat
a jak o ni pecovat. Zakladnim smyslem je, aby kompenzacni a rehabilitacni
pomucky byly okamzité k dispozici tém, ktefi to potrebuji, pripadné pomoci
klientdm ve vybéru vhodné kompenzacni pomucky, vcetné podkladd pro
odborné lékare (je-li mozné tuto KP predepsat nebo zakoupit).
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ZAKLADNI CiL OSP

akladnim cilem je podporovat klienty v prekonavani rlznych bariér

(napr. architektonické, socialni, komunikacni, informacni) a pomahat jim

resit problémy spojené s jejich situaci, a to takovym zplsobem, aby byli
vV nejvyssi mozné mire schopni zvladnout nepfiznivou situaci sami v jejich
prostiedi. Zamérem poskytovani poradenské podpory a pomoci je
minimalizovat psychické, zdravotni, socialni a ekonomické dsledky
zdravotniho postizeni a vy3siho véku. V bézné praxi se pracovnici STP Ceska
Lipa 0. p. s. snazi dosahnout vyreseni individualniho poradenského pfipadu
takovym zplsobem, ktery napliuje uvedené cile a zasady poskytované sluzby
s  prihlédnutim  k potrfebam a moznostem klienta, aby doslo
ke zvyseni kvality jeho Zivota (poradenstvi v oblasti zaméstnavani, komunikace,
doprovod na Urady, zajisténi pristresi, prip. stravy z potravinové banky -
Charita CL).

V roce 2021 vyuZilo sluZzeb OSP celkem 151 klientd.

Z toho 36 klientii mélo uzavrenou ustni smlouvu o poskytnuti sluzby.

DALST KONKRETNI CILE SLUZBY

ezi dalsi cile patfi rozsifeni nabidky kompenzacnich pomucek
v plj¢ovné, rozvinuti spoluprace s dalSimi poskytovali socialnich
sluzeb, zvysovani informovanosti siroké verejnosti o problematice
zdravotniho postizeni a seniorského véku, prizpGsobovani obsahu sluzby
a kvalifikace pracovnikii STP CL o. p. s. dle prevazujicich pozadavk( a potfeb
klientd. Klientdm i nadale zajistujeme poradenstvi v oblasti dluhové

problematiky, v oblasti pojisténi.



CiLOVA SKUPINA SLUZEB OSP

ilovou skupinou jsou osoby se zdravotnim postizenim, pficemz

zdravotni postizeni mGze byt i docCasné, osoby s kombinovanym

postizenim (télesnym mentalnim, sluchovym, zrakovym, postizeni
civilizacnimi chorobami), osoby s chronickym onemocnénim.

Sluzby jsou poskytovany uzivatellim od 7 nad 80 let véku.
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SPECIFIKA POSKYTOVANYCH SLUZEB

Presah sluzeb z cilové skupiny do dalSich skupin:

eRada klient( Zije na

hrané socialniho
vyloucéeni nebo jsou
socidlné slabi.

Socialni

vylouceni

-

eKlienti jsou komercné

zneuzivani nebo
zneuzivani rodinou.

Civilizacni
choroby

~

eKlienti se nalézaji v krizi -
bez podpory neza¢nou

svoji situaci resit.

Nedokazi hajit své zajmy

a prava (Casto je neznaji).

spolecenskym
prostredim.

lienti po zdravotnim
ataku, napf. mozkova
prihoda, ktefi potrebuji
znovu navazat kontakt se

Poskytujeme pomoc rodicim se zadostmi na rGzné nadace pro ziskavani

financnich prostredkd, nebo k zakoupeni specielni kompenzaéni pomucky u ZP

déti ve véku od 7 do 26 let.

Zajistujeme (jako jedini) poskytovani bezplatného pravniho poradenstvi,

rovnéz tak odborné poradenstvi v otazkach odstranovani architektonickych

bariér zajistujeme bezplatné.

[ L




Orientace v soc.
systémech

H vy ” I Pravni
Pojisteni ’
poradenstvi

OSP

_ o Financni
Oblasti poskytovani

poradenstvi
sluzeb

Rehabilitace, Vzdélavani,
komp. pomucky zameésnavani

Odstranovani

architekt. bariér

Vramci OSP nadéle zaméstnavame dlouhodobé zdravotné postizené klienty —

v r. 2021 jsou to 4 klienti (uklid, pomocné administrativni prace - skartovani).
Poskytovani zakladnich &innosti v roce 2021 finanéné podpofilo mésto Ceska Lipa.

DuleZitou sougasti OSP, poskytovaného STP C. L. o. p. s., je i zapujéovani
kompenzacnich a rehabilitanich pomucek. Je zde zahrnuto i praktické proskoleni
a informace o tom, jak spravné kompenzacéni pomucku vyuzivat a jak o ni peCovat.
Zakladnim smyslem je, aby kompenzaéni a rehabilitacni pomudcky byly okamzité
k dispozici tém, ktefi to potfebuji. Ve velké vétsiné pfipadl se od zapUjéeni pomlcek
odviji dal$i sluzby OSP a pljéovna ma tak v ramci OSP STP C. L. o. p. s.

nezastupitelnou ulohu. V roce 2021 sluzeb pujcovny vyuzilo 362 klienta.
Cinnost pujéovny kompenzaénich pomticek v roce 2021 podpofilo mésto Doksy.

OSP je poskytovano jak ambulantni tak i terénni formou. Ambulantni forma sluzby
byla v roce 2021 poskytovana v prostorach Komunitniho centra, Skolni 2213 Ceska

Lipa, a v prostorach Domu s pecovatelskou sluzbou, Panska 953, Doksy.
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ZAKLADNI CINNOSTI

ramci zakladnich cinnosti je zprostfedkovan kontakt se spolecenskym

prostredim a to v téchto oblastech:

l Kontakty na jiné poskytovatele socidlnich

sluzeb

' Kontakty na odborna pracovisté

, Kontakty na urady

l Kontakty na aktivity v regionu

' Kontaky na organizace ZP nebo senior(

' Informace o aktivizacnich sluzbach
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NAVAZUJICI SLUZBY

e zprostredkovani kontaktu dochazi i prostrednictvim navazujici
sluzby. Pracovnici STP dale pomahaji klientdm pfi uplathovani prav,

opravnénych zajmu a pri obstaravani téchto osobnich zalezitosti:

l Doprovody na uUrady a jiné instituce

| Odborné konzultace

| P¥ma pomoc pfi vyrizovani a jednani s urady

' Pomoc pfi sepisovani zadosti nebo vypsani tiskopisu pri Zadosti o SD a pfisp.

l Sepsani odolani proti rozhodnuti a dalsi pisemnosti

l Pomoc pfi odstrafiovani komunikacnich bariér

' Zaméstnavani OZP v chranénych dilndch

17




Socialné aktivizacni

sluzby se ridi
dle § 66 Zakona
c. 108/2006 Sb.

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY (dale jen SAS)

druzeni télesné postizenych Ceska Lipa o.p.s. ma na Krajském Gfadé
Libereckého kraje registrovanou socialni sluzbu ¢. 9072226 - Socialné
aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim od
1. 2. 2014. Od tohoto data tuto sluzbu poskytuje v ramci celého Libereckého
kraje, ale je vyuzivdna zejména obcany Ceské Lipy, spadovych obci a ORP
Ceskd Lipa, ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci diky véku nebo

zdravotnimu postizeni.

Rok 2021 pokracovala pandemie COVID-19, coz se promitlo i do Cinnosti nasi
organizace. Po celou dobu jsme neprerusili ¢innost, ambulantni a zejména
terénni sluzby byly poskytovany nadale a jesté ve vétsSim rozsahu oproti
loriskému roku. Dvé tradicni hromadné akce se konaly v béznych terminech
(17. rocnik Dne déti se ZP a 20. ro¢nik Krajskych sportovnich her se ZP), ostatni
jsme vsak byli nuceni zrusit (jarni a predvanocni vystava praci ZP a seniorq,
edukacné-ozdravné vikendové pobyty - Vitani jara, Vanoce, Mikulasske
setkani). Omezeny byly aktivity jako prace s PC pro zacatecniky, canisterapie;

znakovy jazyk byl zrusen v dasledku amrti lektorky.
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Klienty velice mrzi, ze se neuskutecnil ozdravné-edukacni Vanocni vikend
(napln programu je specialné zameérena jak nejlépe zvladat vanocni stres a

uchovat si pozitivni energii, protoze vétSina z klientl zije osaméle). Toto

vevys

Vzrostl pozadavek na terénni sluzbu, zajistovali jsme informovanost klient(i o
situaci tykajici se COVID-19, osobné je psychicky podporovali ve zvladnuti
izolace, dodavali jim davéru, klid a védomi, ze jsme tu s nimi. K tomu jsme je
zasobovali dezinfekci, rouskami, Informacniky a pripadné jsme Ccinili donasku
véci (Iéky, potraviny, kompenzacni pomlicky, doprovod atd.) dle jejich potieb a
pozadavkl. Podafilo se nam zabranit jejich psychickému propadu a tim

zhorseni zdravotniho stavu.

Rada klientl Zije osaméle a tak predeviim psychickd podpora pro né byla
velmi dllezitd. Tu jsme poskytovali prabézné (kromé osobnich, prfedem
domluvenych navstév) i prostrednictvim telefonnich hovort. U rady klientd to
bylo i zajisténi zakladnich zivotnich potreb (zastupy za klienty na uradech,
zadosti o prispévek na péci a dalsi, dle prani klientl, vé. kompenzacnich
pomUcek). Klienti velmi uvitali zajem o né, srozumitelné vysvétleni nastalé

situace, rady a pokyny jak v této situaci obstat.

Pljcovna kompenzacnich pomucek byla hojné vyhledavana a vyuzivana, jeji

pomoci vyuzilo 362 klient, z toho 137 z Ceské Lipy.

Poradna byla vtomto obdobi poskytnuta 225 klientdm (Ceskd Lipa
a Doksy).

V roce 2021 se aktivit zG¢astnilo 2445 osob, z toho 1150 osob z Ceské Lipy,

coz je 47 %.

Velice si vazime veskeré podpory a dékujeme za podporu financni i

psychickou, bez které by se aktivity pro klienty nemohly uskutecnit.



CILOVA SKUPINA

ilovou skupinou pro poskytovani sluzby jsou osoby se zdravotnim
postizenim, kombinovanym, télesnym a chronickym postizenim,
rodiny s détmi. Sluzba je poskytovana osobam od 7 let véku a dale je

hranice véeku neomezena.

Vsechny cinnosti a aktivity jsou realizovany na zdkladé pozadavk( a zakazek
vzeslych ztad klienthd sluzby. Vychazeji z potfeb, které jsou u klientl
identifikovany pri jejich vstupu do sluzby a resi jejich nepriznivou socialni

situaci (vC. zakladniho socialniho poradenstvi a vSeho, co s tim souvisi).

ROZVOJ AKTIVIT

ozvoj aktivit sméruje proti socialnimu vylouceni — podporuji aktivni,
smysluplné vyuziti volného casu osob v dlichodovém véku, osob se
zdravotnim, kombinovanym a chronickym onemocnénim a rodin
s détmi. Vsechny nase akce jsou zaméreny na aktivni a kvalitni zZivot az do

samého konce (uci sobéstacnosti a samostatnosti).

POSKYTOVANi ZAKLADNiICH CINNOSTI SLUZBY

e zaméreno na napomahani seniorlim, osobdm se zdravotnim,
kombinovanym, télesnym a chronickym onemocnénim a rodinam s détmi
na Ceskolipsku k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti

a dovednosti a podporovat jejich socialni zaclenovani.



SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

AS jsou poskytovany ambulantni i terénni formou, ktera byla hodné
74dana a vyuzivana. K poskytovani sluzeb méa STP Ceska Lipa o. p. s.
pronajaty prostory v Komunitnim centru, Skolni 2213, Ceska Lipa
(kancelar a dalsi mistnost, kde jsou realizovany aktivity v ramci zakladnich

cinnosti SAS), dale pak v Domé s pecovatelskou sluzbou, Panska 943, Doksy.

Velice ndm chybi prostory pro plj¢ovnu kompenzacnich pomucek pro klienty

z Ceskolipska a spadovych obci.
ZPROSTREDKOVANI KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDIiM

ramci zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

pripravujeme nejriznéjsi:

ZAJMOVE AKTIVITY

« Casopis ,Informaénik “

VZDELAVACI AKTIVITY

¢ Dalsi vzdélavani — 14 osob

e Cyklus prednasek (pravnici, socialni pracovnici, ad.) - 70 osob
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VOLNOCASOVE AKTIVITY

« TVORIME DUSI - 16. Prezentacni setkani Ceskolipského regionu probéhlo
na Statnim zamku v Zakupech. Do akce se aktivné zapojilo i STP C. Lipa o. p. s.
(svoz a rozvoz vyrobkl klientl) a prodejni stanek s vyrobky z arteterapie,
magnety ad. Celkem se ucastnilo 12 osob.

RELAXACNI A POBYTOVE AKCE

« VANOCE V KVETNU

e dnech 28. 5. — 30. 5. 2021 usporadalo Sdruzeni télesné postizenych

Ceskd Lipa o. p. s. edukaéné — ozdravny vikendovy pobyt pro

zdravotné postizené (vC. déti) a seniory. Vikendu se zUcastnilo 38
osob. V patek v 10.30 hod. vyjel z autobusového nadrazi zvlastni autobus,
ktery prepravil zdravotné postizené a seniory do penzionu Novy mlyn ve
Starych Splavech, kde se vikend konal. Po ubytovani uUcastnikll nasledoval
obéd a seznameni s programem vikendu. Po obédé méli ucastnici moznost
vyuzit termoterapii - podlozky Amethyst BioMat a pasy Poka Poka BioBelt,
které byly pripraveny v klubovné. Termoterapii pak mohli klienti vyuzivat po
celou dobu vikendu. Odpoledne pripravila Dana Hegerova 2 skupiny
muzikoterapie, kterou si Ucastnici velmi uzili. Byla procvicena jemna motorika,
cit pro rytmus a spolecny vykon. Vecer nasledovalo pamétové cviCeni bingo.
Cvicil se postieh, jemna motorika a zapamatovani si cisel. Druhy den bylo na
dopoledne pripraveno tvoreni — arteterapie. Vytvarely se mandaly pomoci
piskl. Tady byly velice Uspésné déti z Détského domova v Jablonném v Pod,.
Nejen, ze stihly udélat své mandaly, ale pomahaly i seniordm a zdravotné
postizenym vytvaret jejich mandaly. Odpoledne bylo pripraveno dalsi

pamétové cviceni formou rébusl, 3 soutézni druzstva soutézila, kdo dfiv
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uhadne své rébusy. Potom nasledovalo hudebni setkani s p. Hanzlem, ktery
hral k poslechu pékné melodie. Vecer byl ve znameni Vanoc (vsak taky vikend
nesl nazev 2 v 1, aneb Vanoce v kvétnu). Vedeni penzionu pfipravilo Vanocni
menu,polévku s knedlicky, bramborovy salat a rizek. Potom nasledovalo
vystoupeni déti z Détského
domova v Jablonném v
Podj., a rozdileni darka.
Kazdy z pritomnych obdrzel
darkovy balicek a od déti
balicek s pecenym cajem a
cukrovim. Nasledoval
spolecensky vecer, kde se
probiralo, co vsechno se
udalo za dobu, co jsme se
nevidéli. A v nedéli rano po
snidani nastal odjezd domu.
Nejprve odjela Ceské Lipa,
Décin a Liberec a pak
nasledovaly déti z Détského
domova Jablonné v Pod,.
Vikend se vydaril nadmiru, a
zato  patfi  podékovani
Nadaci CEZ, kterd svym
financnim prispévkem

pfispéla k tomu, ze se

vikend mohl uskutecnit.
Vanoce v kvétnu Dékujeme jesté jednou a

tésime se na dalsi shledani.
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o REKONDICNi POBYT

druzeni télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s. a Mistni organizace

télesné postizenych Ceska Lipa z. s. uskute¢nily rekondi¢ni pobyt pro

zdravotné postizené a seniory. Pobyt se konal ve dnech 19. - 26. 9.

2021 v Penzionu Novy Mlyn ve Starych Splavech.

Do dobrfe znamého prostredi dovezl autobus uUcastniky z Frydlantu a pak

z Ceské Lipy. Celkem se nas na rekondi¢nim pobytu seslo 45.

Hned po pfijezdu byla pfipravena piednaska Méstské policie Ceska Lipa. Jifi

Tvrdik pohovoril o
domacim nasili a uved|
priklady, se kterymi se ve
své  sluzbé  setkavaji.
Zodpovedél dotazy
klientd. Kazdému
klientovi rozdal naucné
prirucky o sebeobrané
pfed domacim nasilim a
potiebné kontakty na

odborniky.

Klienty jsme privitali a
vsem sdélili cely program
rekondic¢niho pobytu.
Nasledné jsme vSem
zajistili. méreni télesné
vahy a po ukonceni
pobytu jsme kazdého
klienta opétovné zvazili a
vyhodnotili vahové
zvysSeni ¢i snizeni. Klienti

na zakladé pravidelné

Ukazka canisterapie
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stravy a kazdodenniho cviCeni si vytvorili svalovou hmotu a velice si

pochvalovali zlepseni psychické i fyzické zdatnosti.

Od pondéli se konalo pravidelné rehabilitacni cviceni na zidlich a karimatkach
pod vedenim fyzioterapeutky P. Prochazkové z Nového Boru. Pripraveny byly i
masaze (pro kazdého uUcastnika 3) — masaze zajistovaly masérky ze studia

"

,Dobra nalada

Béhem celého pobytu byly pripraveny edukacni programy - infraCervené
zareni — podlozky BIOMAT, které si kazdy klient nastavil dle svych potreb,
dotykové masaze, muzikoterapie, arteterapie a promitani pod vedenim D.
Hegerové. Dale prednaska Andéla strazného — kde nas socialni pracovnice
seznamily s fungovanim celé sluzby, poplatky za sluzbu a se zafizenim pro
sluzbu. Prednaska o canisterapii pod vedenim M. Krupalové — seznamila
pfitomné s vyznamem canisterapie, pohovorila o canisterapii skupinové a

individualni. Tady se podarilo hned 2 klientkam odbourat strach ze psu.

Vedle kondicnich vychazek se ucastnici mohli zapojit do stolnich her, malych
sportovnich her, vecCerni program tvorila pamétova cviceni BINGO. Na zavér
pobytu bylo pfipraveno tanecni odpoledne s tombolou za hudebniho
doprovodu p. Hanzla. K pfijemnému pobytu Ucastnikl pfispél jako vzdy
perfektni kolektiv pracovnikdl penzionu Novy Mlyn pod vedenim S. Rikowské.
Samotny pobyt se vsak velice vydaril. Nejen, ze nam pralo pocasi — béhem
celého pobytu nam svitilo slunicko — a tak mohli Ucastnici vyrazet na kondicni
vychazky do sirokého okoli. Pro vsechny byl pfipraven hodnotny program.
Nejnoveéjsi poznatky ze Socialné pravniho minima pro OZP zprostredkovala
pfitomnym E. Zemanova, kterd se pak vénovala individualné zajemcim o

prispévky OZP.

Vsichni Ucastnici pobytu prijeli zdravi s negativnimi testy na COVID-19 a zdravi
odjizdéli. Pred odjezdem jsme vsem klientim zajistili vysetfeni antigennimi
testy (béhem pobytu se kazdé rano vsem ucastnikiim mérila teplota).

Ti, co se pobytu ucastnili poprvé, byli velice mile prekvapeni naplni a
pribéhem pobytu a tési se jiz na pristi rok. Vsichni Ucastnici vysoce ocenili
podporu mésta Ceska Lipa, diky niz se pobyt mohl uskute¢nit v takovém



rozsahu. Spokojenost vyjadrili i tradicni Ucastnici pobytl a jiz se tési na
vanocni edukacni vikendovy pobyt a na rekondici v pristim roce.

SOCIALNE TERAPEUTICKE CINNOSTI

ROZVOJ NEBO UDRZENI osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti,

podporujicich socialni zaclenovani osob:

ARTETERAPIE — VYTVARNA DILNA - celkem 190 Géastnikd
e v prostorach Komunitniho centra, Skolni 2213, Ceska Lipa
e narekondi¢nim pobytu 19. - 26. 9. 2021
e terénni forma — hriste ve Starych Splavech — 4 setkani, celkem 18

Ucastnikt

Terénni forma arteterapie

V prubéhu Cervence a srpna probéhla Ctyri setkani v ramci terénni arteterapie,
ktera byla v prirodé v prostorach fotbalového hristé ve Starych Splavech. Bylo
nam zde vytvoreno prijemné zazemi. Na tato setkani jsme se vzdy velice tésili.
Doprava byla zajisténa osobnimi vozy tam i zpét. Tvorba pfi téchto setkanich
byla vzdy originalni a napadita, vyrabéli jsme lapace sni, nasténné dekorace
apod. Klienti si procvicili jemnou motoriku, cit pro barvy, ale hlavné si uzili
krasné dny v prirodé, protoze pocasi nam vzdy pralo. Celkem se setkani

Ucastnilo 18 osob.

CVICENI HORNICH A DOLNiCH KONCETIN

e cviceni na zidlich — probihalo na rekondi¢nim pobytu 19. - 26. 9. 2021

pod vedenim rehabilitacni pracovnice — 136 Ucastnik

26



e cvic¢eni na karimatkach — probihalo na rekondicnim pobytu 19. — 26. 9.

2021 pod vedenim rehabilitacni pracovnice — 32 GcastnikU

PAMETOVA CVICENI

Uzivatelé, zapojeni do tohoto programu, si zlepsuji rozumové dovednosti,
uchovavaji mozek svézi i ve vyssSim véku. ProcviCuji si kratkodobou i
dlouhodobou pamét, logické mysleni, koncentraci pozornosti, rozsifuji si

slovni zasobu — 235 ucastnikd.

CANISTERAPIE

- zkrdacena z divodu vyhlaseni nouzového stavu

Je poskytovana terénni formou. N&s novy tym canisterapeutl (spliujici
vSechna kritéria dle uzavienych smluv) se svymi psy pusobi v Nemocnici s
poliklinikou Ceska Lipa — na oddélenich LDN. Déle pak v Domové pro seniory
Dolni Libchava, Ceska Lipa, v Senior centru Novy Bor, Ostara Cvikov a Novy
Bor, ZS, PS, MS Jizni - Moskevska ul. Ceska Lipa a Détsky domov Jablonné
v Podjestédi — 85 osob.

TERMOTERAPIE AMETHYST BIOMAT
celkem se zapojilo 103 ucastnikd

e na rekondi¢nim pobytu 19. — 26. 9. 2021

MUZIKOTERAPIE

e na rekondi¢nim pobytu — celkem 110 Ucastniki

REHABILITACNI MASAZE A CVICENI

Vcetné nacviku spravného dychani



ehabilitacni masaze prispivaji zdravotné postizenym, seniorim

a dalsSim ke zlepsSeni jejich fyzického zdravi, resp. zabranuji jeho

zhorsovani. Pomahaji i tém, ktefi maji starsi drazy, chronicky
nemocnym. Masaze se vyuZivaji i jako relaxace v ramci zdravého Zivotniho
stylu. Odborni pracovnici poradili kazdému klientovi, jak se ma chovat
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu i véku, aby se mu potize nezhorsovaly.
Pro ty klienty, ktefi projevili zajem, pfipravili a nazorné predvedli vhodné
cvicebni sestavy.
Rehabilitacni masaz je urcena pro vsechny, ktefi maji problém s urcitou partii
téla. Nejcastéji je vyhledavana pri bolestech patere, uvoliuje svaly a klouby,
zlepsuje prokrveni a ztuhlost sval(, ale také pusobi velice efektivné na zlepseni
cinnosti vSech vnitfnich organt i nervové soustavy. Rehabilitaéni masaz, stejné
tak jako ostatni masaze, musi byt provadéna bez intenzivni bolesti a nasili.
Pocituje-li masirovany bolest, dochazi k reflexnimu stazeni svalid a navozeni
opacného efektu, nez kterého je treba dosahnout. Idealni je, kdyz rehabilitacni
masaz pusobi preventivné.
Zasadni vyznam rehabilitacni masaze spociva hlavné v prevenci, ktera je
v soucasné uspéchané dobé velice dlilezita a nenahraditelna. Vyrazné se také
podileji na regeneraci pohybového Ustroji po Urazech, onemocnénich ci velké

fyzicke namaze.

e Masazi se uskutecnilo 262 a do plavani a cviCeni v bazénu se zapojilo

162 uGcastnikd.

e Dotykové masaze — 26 Ucastniku



UCINKY MASAZE

Vyprazdniovani
povrchovych
Zil

yprazdnovani Prokrveni

lymfatickych masirované
cév oblasti

Vstrebavani
otokU a
vyron(

Celkové
zklidnéni

Sekrece
potnich zlaz

Dech je dileZijtd soucdst nasich Zivotd, bohuZel casto podceriovana.

Pritom spravné dychani nds podporuje v kazdodennim Zivoté. Pomaha
nam bojovat se stresem, umoZziiuje spravné drzeni téla a zdrava zada. Je
dobré si uvédomit Ze diky dechu Zijjeme. Spravny den neni tak
samozrejmy, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Je dobré mu vénovat
pozornost a trochu premysilet jak viastné dychame. A v neposledni radé

Je dobré se naucit spravné technice dechu.
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Dotykové masaze
Cviceni na zZidlich
Cviceni na karimatkach
Plavani

Masaze

Pamétova cviceni
Termoterapie
Muzikoterapie
Canisterapie
Arteterapie terénni

Arteterapie

Pohybové aktivity
Celkem: 1315 klientt

262

pd d
0 50 100 150 200 250 300
Cviceni
Arteterap|Arteterap|Canistera|Muzikote| Termoter|Pamétov iy (. na Cviceni |Dotykové
. . . . . . . .. .| Masaze | Plavani . v ‘y
ie ie terénni| pie rapie apie |[a cviceni karimatk |na Zidlich| masaze
ach
ERadyl| 172 18 85 110 103 235 262 162 32 136 26
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POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV, OPRAVNENYCH ZAJMU A PRI
OBSTARAVANi OSOBNICH ZALEZITOSTI

POMOC PRI KOMUNIKACI K UPLATNOVANi PRAV A OPRAVNENYCH
ZAJMU

Doprovody (k Iékafi, na urady, jednani s pravniky, policii atd.) Klienti se pfi
jednani citi jistéjsi, protoze védi, ze vedle sebe maji nékoho, kdo jim poskytne
pomoc, kdyz nebudou nécemu rozumeét a dochazi ke zklidnéni klienta.

Zvysil se pocet vyrizovani na uradech na zakladé plné moci od klienta.

POMOC PRI VYRIZOVANI BEZNYCH ZALEZITOSTi

Zprostiredkovani socialni sluzby v nejblizsim okoli — pro klienty zajistujeme
jemu nejblize dostupné sluzby - nakup, uklid, prani pradla, kadernik, pedikura

a dalsi.

Zprostiedkovani a zajiSténi zdravotnich a kompenzacnich pomicek
a proskoleni, jak je pouzivat — klientdm nabizime moznost zajisténi
potiebnych zdravotnich a kompenzacnich pomicek (spoluprace s firmou
Eurobridge Liberec). Mohou si je vyzkouset, v pripadé, Ze jim vyhovuje, si ji
mohou nechat predepsat. Soucasti sluzby je i proskoleni, jak s pomickou

spravné zachazet a jak o ni pecovat.

Pomoc pfi ziskavani zaméstnani - Klientdm jsme pomahali s motivadi,
nacvikem rlznych pracovnich situaci, ¢innosti, kompetenci a navykd, pomoc
pfi sepsani zivotopis(, se zajistovanim potrebnych dokumentd, a jednanim se
zameéstnavateli.

Nase organizace od r. 2014 zaméstnava stale osoby se ZP. V roce 2021 to byli
— 2 muzi — TZP, 2 Zeny (mentalni retardace + sluchové postizeni, kombinované

postizeni).



Zahajili jsme spolupraci s BENEVITA help s.r.o, chranéna dilna, kam

doporucujeme OZP k zaméstnani na zkraceny Uvazek.

JEDNORAZOVE AKCE - FAKULTATIVNI

SPORTOVNI A POHYBOVE AKTIVITY

17. ROCNIiK DNE DETi SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

druZeni télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s. uspofadalo dne 4. 6.
2021 v rekreacnim Arealu Termit Doksy jiz 17. rocnik Dne déti se

zdravotnim postizenim, kterého se zucastnilo 224 déti a doprovod.

Akce se konala pod zastitou Martina PUty, hejtmana Libereckého kraje, Ing. Evy
Bure$ové, starostky mésta Doksy, Ing. Jitky Volfové, starostky mésta Ceska

Lipa, Vaclava Vétrovce za OV KSCM Ceska Lipa a Ing. Karla Kapouna z Doks.

Jiz od casného rana ozil T) Termit stavebnim duchem, pfipravovalo se 13
soutéznich disciplin pro celkem 5 kategorii soutézicich. Autobusy postupné
pfivezly soutéZici z Ceské Lipy — Specialni $kolu Jizni a Denni stacionaf
z Hradecké ul. Ceska Lipa. PFisli soutéZici ze dvou Specilnich tfid - ZS Karla
Hynka Machy v Doksech, z Materské skoly Prazska Doksy a déti z Détského
domova z Jablonného v Podjestédi. Uderem 9:30 hodin bylo vée pfipraveno
ke slavnostnimu zahajeni. Moderatorka Dana Hegerova privitala zvlast
hejtmana Libereckého kraje Martina Pltu, starostku Doks Ing. Evu Buresovou,
starostku Ceské Lipy Ing. Jitku Volfovou a Vaclava Vétrovce za OV KSCM Ceska
Lipa. Podékovala sponzorim, diky jimz se mohla cela akce uskutecnit a
seznamila pritomné s pribéhem dne. Vedle soutéznich disciplin si mohli
souté¥ici opéci bufta, prohlédnout si vybaveni Méstské policie Ceska Lipa,

nebo vyuZit canisterapie, kterou pro né pripravily M. Kfupalova a J. Fouckova.
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Své vybaveni predvedla Lucie Kopfivova z Firmy FLEXITRONE s.r.o. z Ostravy.
Pak se jiz rozbéhly naplno soutéze. V krasném slunecném pocasi bylo zajimave
sledovat Usili soutézicich v jednotlivych disciplinach. At uz se jednalo o
kuzelky, hod krouzky ¢i kostky, soutézeni bylo veliké. V poledne byly soutéze
ukonceny, nasledoval obéd a slavnostni rozdéleni cen. Toho se nemohli
zUcastnit déti ze Specialni skoly Jizni (z technickych divodi), ceny jim byly
nasledné predany v Ceské Lipé. Déti z Détského domova Jablonného v
Podjestédi, klienti Denniho stacionafe Hradecka ul. Ceska Lipa a Zaci dvou
specialnich tfid ZS Karla Hynka Machy v Doksech pak prebiraly ceny za
jednotlivé discipliny. V kazdé kategorii byly odménény prvni tfi divky a prvni tfi
chlapci a ostatni si mohli vybrat z vylozenych cen. Na zavér bylo podékovano
vsem zucastnénym a sponzortiim, diky nimz se 17. ro¢nik Dne déti se ZP vydafil

na jednicku.

Podékovani patri Jizerskym pekarnam — Pekarna Lipa, Levicovému klubu zen
Zakupy, RS Termit Doksy, Kvétinarstvi Marcela Doksy, senatorovi Jifimu
Voseckému, OV KSCM Ceska Lipa, p. Novakové ze ZS Karla Hynka Machy
Doksy, Hané Trefné z Détského domova Jablonné v Podjestédi, Méstské polici
Ceskd Lipa, méstu Doksy a Magistratu mésta Liberce — Radce Kotasové

Louckové.

Velké podékovani patfi také hlavnim organizatordm celé akce ze Sdruzeni
télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s. a vedle kvétin byla akce konéena

bourlivym potleskem.

Akce se zUcastnilo celkem 213 osob.



20. KRAJSKE SPORTOVNI HRY OSOB SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM, konané ve dnech 25. - 26. 6. 2021

druZeni télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s. pofadalo ve dnech 25.

6. - 26. 6. 2021 jiz 20. rocnik Krajskych sportovnich her osob se

zdravotnim postizenim, ktery se konal zaroven jako 1l. rocnik
Memorialu Jaromira Kohlicka.
Jaromir Kohlicek patfil 10 let k dalezitym clenim sportovnich her, Gcastnil
se pravidelné a jen vyjimecné se stalo, ze se nemohl pro pracovni
zaneprazdnéni dostavit. Byl to ¢&lovék s velkym C, empaticky, vstficny, vzdy
ochoten pomoci a podat pomocnou ruku. Kdyz v prosinci 2020 odesel
(prohral boj s rakovinou) pozadali jsme pani Miroslavu Kohlickovou o soubhlas,
aby se Krajské sportovni hry konaly jako Memorial Jaromira Kohlicka.

Zastitu nad akci prevzali:
Mgr. Petr Tulpa, naméstek
hejtmana povéren vedenim
ﬁfa'j;?((yigrsponovnfch her osob se zdravotnim posti odboru socialnich véci,
starostka Ceské Lipy Ing. Jitka
Volfova, starostka Doks Ing.
Eva Buresova, Vaclav
Vétrovec za OV KSCM a Ing.

Karel Kapoun z Doks.

I ROCNIK -r. 2021
Krajské sportovni hry osob se zdravotnim postizenim

STARE SPLAVY

Na fotbalovém hfisti ve
Starych Splavech je od rana
zivo. Chystaji se jednotliva
stanovisté  pro discipliny,
stavi se stany a do toho
zacne prset. Kdyz se v 9,45 h
zahajuje,  prsi  poradné.
Soutézicim popreje zdar Mgr.
Petr Tulpa a Jifi Holub,
mistostarosta Doks.  Je
privitan Vaclav Vétrovec, Ing.
Karel Kapoun poslal prani

vseho dobrého a hodne

Krajské sportovni hry

Uspéchi  ve  sportovnich

34


http://o.p.s.pořádalo/

soutézich. Z pritomnych je pfivitana Miloslava Hudakova za Levicovy klub Zen
Zakupy, zastupci Méstské policie Ceska Lipa Jifi Tvrdik a Zdenék Safranek,
Lucie Kopfivova z Ostravy, kterd privezla kompenzacni poml(cky a reditelka
Stredni zdravotnické skoly Liberec Mgr. Urbanova, jejichz studentky se ujaly
funkce rozhodcich. Jsou predstaveni sponzofi celé akce: Liberecky kraj, Nadace
CEZ, Mésto Doksy, Mésto Ceska Lipa, OV KSCM Ceska Lipa, Magistrat mésta
Liberce, Hotel Bezdéz, OSA Praha, Kvétinarstvi Marcela Doksy, ing. Karel
Kapoun Doksy,Jifi Vosecky a dalsi.

A pak jiz naplno vypukne soutézeni. Bylo zajimavé sledovat vykony jaké
soutéZici i pfes nepfizef pocasi podavali. Zuéastnili se seniofi z Ceské Lipy,
Dolmen Sokolov, Dolmen Ceska Lipa, Dolmen Liberec, klienti Denniho
stacionare Hradecka, Ceska Lipa, clenové MOTP Mimon a MOTP Cesky Dub a
daldi soutézici z Usti nad Labem, Décina, Velkého Grunova, seniofi z Liberce,
Jablonného v Podjestédi a
dalsi. Celkem se zucastnilo
prvni den 201 lidi a z toho
bylo 152 soutézicich. Ve 14
hod byly skonceny soutéze
a autobusy rozvezly
Gcastniky do Ceské Lipy.
Pro ubytované byla
zajisténa kyvadlova
doprava z Hotelu Bezdéz
na hristé Staré Splavy a
zpét.  Ubytovani  meéli
moznost vyuziti plaveckého
bazénu nebo shlédnout
ukazku kompenzacnich
pomlcek, které z Ostravy
privezla Lucie Kopfivova.
Vecer byla pfipravena
zabava, ktera diky OSA
Praha byla osvobozena od
poplatkd. To bylo béhem
vecera nékolikrat

prfipomenuto. [ kdyz se

Krajské sportovni hry

netancilo, pfitomni  se
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ohromné bavili a spolecensky vecer byl neskutecny.

Tym kolem Evy Zemanové pilné pocital, lustil (mnohé z listd od jednotlivych
disciplin, které byly diky desti znacné necitelné) a dohledaval v kartach
soutézicich vysledky. Vse se nakonec podatrilo.

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o 20. roc¢nik Krajskych sportovnich her, byli
vyhodnoceni i 3 nejlepsi v kazdé kategorii — télesné postizeni, sluchoveé
postizeni, mentalné postizeni, postizeni civilizacnimi chorobami a zrakové

postizeni.

Druhy den bylo vyhodnoceni a predavani cen, kterého se zdcastnilo 106 osob.
Za Mésto Doksy Sarka Harcubovéa, za Méstkou policii Ceskd Lipa Zdenék
Safranek a Jifi Tvrdik, za OVKSCM Vaclav Vétrovec, Jan Koros a Josef Jirdk, za
pofadatele feditelka Sarka Rikowska. Celé dopoledne moderovala Dana
Hegerova, ktera pfipomnéla, Ze akce by se nemohla konat bez sponzori:
Libereckého kraje, Nadace CEZ, Mésta Doksy, Mésta Ceska Lipa, Magistratu
meésta Liberce - Radka Kotasova Louckova, Hotel Bezdéz - Mgr. Vyslouzilova,
Kvétinafstvi Marcela Doksy, OV KSCM, ing. Karel Kapoun, OSA Praha, Konto
Bariéry, HasiCska vzajemna pojistovna a.s., Jizerské pekarny — Pekarna Lipa, Jifi
Vosecky, Tumag Liberec a dalsi.

Pak jiz nasledovalo vyhodnoceni jednotlivych disciplin (bylo jich 16),
sluchové, mentalné a vnitiné postizenych. Soutéz déti a nakonec soutéz
ctyrclennych druzstev. Téch bylo tentokrat 28. Na zavér byl vyhodnocen
nejstarsi (88 let) a nejmladsi Ucastnik (7let) soutézi. Kazdy ze soutézicich
obdrzel kolac, Cepici, tuzku, satek, ruksak a ucastnicky list. Odmeénéni byli i
rozhodci u jednotlivych disciplin — obdrzeli tuzku a satek.

Vsichni se jiz tési na pristi rok a doufaji, ze bude i lepsi pocasi.



PREHLED AKTIVIT V ROCE 2021

Nazev aktivity

Arteterapie

Arteterapie terénni (4 x)

Canisterapie

Muzikoterapie

Termoterapie

Pamétova cvicCeni

Masaze

Cvi¢eni v bazénu, plavani - C. Lipa

CvicCeni na karimatkach

Cviceni na zidlich

Promitani

Dotykové masaze (predn. s prakt. ukazkami)
Prednaska — Infracervené zareni

Prednaska — Soc. pravni minimum pro OZP
Prednaska — Domaci nasili

Prednaska — Andél strazny

Akreditovany kurz Pracovnik v soc. sluzbach
Dalsi vzdélavani
Rekondicni pobyt
Vikend ,Vanoce v kvétnu “

20. KSH ZP

17. rocnik DD ZP

Tvorime dusi - Zakupy

Celkem
Ucastnikd
172
18
85
110
103
235
262
162
32
136
32
26
16

28
22

14
45
38
306
213
12

Z toho
CL
103
10
20
44
26
77
168
102
14
40

10

17
13
104
121
11

%

CL
60 %
56 %
24 %
40 %
25 %
33 %
64 %
63 %
44 %
29 %
31 %
23 %
44 %
50 %
43 %
36 %
0%
29 %
38 %
34 %
34 %
57 %

92 %
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Ambulantni poradenstvi 371 231 62 %

CELKEM 2445 1150 47 %

T I




SPOLUPRACUJEME

~7~ Socialni sluzby mésta Ceska Lipa

SSMeL,

ADVENTIST DEVELOPMENT

ANDEL

DD Jablonné v Podjestedi

e Poskytujeme canisterapii v zafizeni SSMCL
e Zajistujeme dalsi sluzby pro klienty

BENEVITA help s.r.o.

e Zaméstnani OZP v chranénych dilnach

ADRA - pobo¢ka Ceska Lipa

e Zapojeni do akce DEN ZDRAVI, pofadany v KD Crystal
e Akce se z diivodu omezeni v roce 2021 neuskutecnila

ANDEL STRAZNY, z. u.

e Depistaz mezi klienty vhodné pro vyuziti sluzeb Andéla

e Uzka spoluprace v projektu NEJSME NA TO SAMI
LEKARSKY DUM Ceska Lipa

e Pokracuje spoluprace s Diagnostika s.r.o. odb. ambulance
| * vedena zdr. sestrou Janou Binovou

ZS a PS specialni, Moskevska, Jizni, Ceska Lipa

¢ Spoluprdce na akcich
e Den déti, vystavy

DETSKY DOMOV Jablonné v Podjestédi

e Spoluprdce s 5. rodinnou skupinou
e Ucast na vikendovych akcich, Dni déti atp.

DENNI STACIONAR Hradecka ul., Ceska Lipa

e U&ast na hromadnych akcich
e Ucast na arteterapiich

RYTMUS Liberec, o. p. s., pobocka Ceska Lipa

e Zameéstnavani osob se ZP
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seiter,,  KRAJSKY VYBOR SVAZU TP, z. .

* Nabidka veskerych aktivit vSem ostatnim organizacim ZP
e Rozsah nabidky je v kraji + dalSi zajemci

_'s‘h
firg
;"‘."' Ua z n;ﬂé

N v

Sdruzeni ARTEFAKTUM.CZ

e Projekty Tvorime dusi, st. zamek Zakupy
e Soutéz o cenu Modrého slona, ZOO Liberec

FT— CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE LK

PRO ZDRAVOTNE : . . . )
POSTIZENE * Projekty Tvofime dusi, st. zamek Zakupy

UBERECKEHOKRAE o Souté7 0 cenu Modrého slona, ZOO Liberec

- o

DOLMEN, Ceska Lipa

* Spoluprace pfi zaméstnavani OZP

MESTSKA POLICIE Ceska Lipa

e Ucast na akcich
® Odborné prednasky

soees, MISTNI ORG. TELESNE POSTIZENYCH, Doksy

® Pomoc pfi organizovani aktivit

1) 3

_'L"w i
e
h'f Uagns?

. v

ZS K. H. Machy, specialni tfidy, Doksy

e e © POmoc pfi organizaci a realizaci DD ZP
ZS K. H. Machy DOKSY

W Socialni odbor mésta Doksy
) Doksy

v

SENIORKLUB Ceska Lipa a Doksy

E . e Ucast na akcich



6. PODEKOVANI

Podékovani patri vSem, kteri v roce 2021 prispéli na cinnost

financnimi nebo vécnymi dary a dobrovolnickou pomoci!

Zejména bychom radi podékovali

e Krajsky arad Libereckého kraje — za financni podporu socialné
aktivizacnich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

e Meésto Doksy

e Maésto Ceska Lipa

e Maéstska policie, Ceska Lipa

« Nadace CEZ

o Eximexs.r. o., Liberec

e Artefaktum.cz

e Centrum pro zdravotné postizené Libereckého kraje o. s.

e OV KSCM, Ceska Lipa

o Hasicska vzajemna pojistovna a. s.

e SOSN z. s., Ceska Lipa

e Jizerské pekarny - pekarna Lipa s.r. o.

e RA Termit, Doksy

o Hotel Bezdéz, Staré Splavy

e TJ Stareé Splavy - oddil kopané - O. Beranek

e Penzion Novy Mlyn - Sarka Rikowska

 Valuas, Ceska Lipa

e Ochranny svaz autorsky, z. s., Praha

« Skupina ARTE, Ceska Lipa

e MARKUB kvétiny Marcela s.r.o., Doksy



e TUMAG, Liberec — manzelé Tuvorovi

« DARKOVNA Dusan Havli¢ek, Novy Bor
e Levicovy klub zen, Zakupy

e MO TP, Ceska Lipa

o Ing. Jitka Volfova, Ceska Lipa

e Ing. Karel Kapoun, Doksy

e Lenka Hruskova, Doksy

« FrantiSek Novak, Ceska Lipa

e Josef Jirak, Ceska Lipa

e Vaclav Vétrovec, Kravare

e Jana Branisova, Kravare

o Dana Hegerova, Liberec

 Jana Binova a pacienti Diagnostiky s. r. 0., odbérova ambulance CL
o Dana Hejlova, Doksy

e Rodina Polackovych, Doksy

e Jifi Jezek, Ceska Lipa

e Miluse Vobornikova, Ceska Lipa

e Lubos Marik a rodinni prislusnici, Doksy

.. a véem dobrovolnikiim, ktefi ndAm nezistné pomahaji a nechtéji byt

jmenovani.



Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s.
Skolni 2213, 47001 Ceska Lipa

www.stp-cl.cz
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